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Vorwort

Naturnahe FlieBgewdsser wie die Alster in ihren oberen Abschnitten gehdren zu den interessantesten und
vielféltigsten Okosystemen. Sie stehen in enger Wechselwirkung mit ihrer Umwelt.

Das Okosystem FlieBgewdasser besteht aus der Biozénose (den Organismen) und dem Biotop (dem da-
zugehorigen Lebensraum). Im weiteren Sinne gehoért dazu ein grof3es Wasser-Einzugsgebiet, also die Land-
schaft, aus dem das Wasser zum Bach oder Fluss flie3t. Im engeren Bereich besteht eine sehr enge Wech-
selwirkung zwischen dem eigentlichen FlieBgewdsser und der angrenzenden Aue: Stoffe werden standig
zwischen Aue und Gewadsser verlagert und viele Tiere aber auch Pflanzen nutzen die Vernetzung der Land-
und Wasserlebensraume. Dazu kommen diverse Anspriiche des Menschen - z.B. fiir die Erholungs- und
Freizeitnutzung, fiir den Transport oder die Ableitung von Schadstoffen. Viele Siedlungen finden sich daher
an Bachen und Flussen.

Diese Komplexitat eignet sich gut fiir den facheriibergreifenden Unterricht. Deshalb gibt es in der vorlie-
genden Unterrichtsmappe keine Beispiele fiir konkrete Unterrichtseinheiten, sondern Bausteine zu einzelnen
Themenbereichen, die den jeweiligen Unterrichtsanspriichen angepasst werden kénnen. So ist es einerseits
moglich, eine ganze Unterrichtsreihe aus den Bausteinen zu gestalten, andererseits kann die Handreichung
auch zur Planung von Projektwochen genutzt werden. Jeder Baustein enthalt Hintergrundinformationen fiir
Lehrerlnnen und Schiilerinnen sowie Vorschlage fiir Arbeitsblatter und -auftrage. Dabei werden die Anfor-
derungen an den Okologieunterricht der Klassen 5 bis 8 beriicksichtigt und die Prinzipien der Okologie am
Beispiel FlieBgewasser erldutert. Eine zentrale Rolle spielt die praktische Untersuchung des 6kologischen
Zustands an einem Gewasser in der Nahe der Schule.

Uber das Projekt ,Lebendige Alster” kénnen Umweltpddagoginnen vermittelt werden, welche die Gewés-
seruntersuchungen anleiten und auch fiir eine theoretische Vor- und Nachbereitung zur Verfligung stehen.
Dazu gibt es konkrete Empfehlungen fiir Untersuchungsgebiete und Informationen zu deren spezieller
Biozonose und erweitertem Lebensraum.

Vermittelt werden u.a. folgende Kompetenzen:

® Kennenlernen von FlieBgewassern als Lebensraum fiir Pflanzen und Tiere

® Praktische Untersuchungen der biologischen, chemisch-physikalischen und strukturellen Gewasserguite
und deren Auswertung

® Kennenlernen der wechselseitigen Einflisse zwischen Mensch und Gewasser und deren 6kologische
Konflikte

® Kennenlernen von Losungsmoglichkeiten und dem Wert von Renaturierungsmal3nahmen.

Um den Zeit- und Arbeitsaufwand zu minimieren, wurde vielfach auf bereits bestehende Unterrichtsmateri-
alien zuriickgegriffen. Diese wurden dann den speziellen Anspriichen des vorliegenden Projektes der Alster
in Hamburg angepasst. Das ist in den Unterlagen entsprechend gekennzeichnet und die Materialien diirfen
folglich nicht mit finanziellen Vorteilen genutzt werden.

Unser besonderer Dank geht an:

Martina Graw fiir die Erlaubnis, etliche Passagen aus den Werken ,Ein Bach ist mehr als Wasser” und
,Okologische Bewertung von FlieBgewassern” zu tibernehmen und

Bernd Stracke (NUA) fiir die Freigabe von Passagen aus dem Materialordner ,Kécherfliegen liigen nicht”.

Detaillierte Angaben hierzu und anderen verwendeten Quellen finden sich im weiteren Text.
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Baustein 1: Lebendige Alster - Vorstellung des Projektes

ZIELE/INHALTE:
Projektvorstellung ,Lebendige Alster”
Informationen zum Fluss Alster

INFORMATIONEN:

Hamburg wird durch seine Gewdsser gepragt. Elbe, Alster und zahlreiche Zufliisse durchziehen die Stadt
wie blaue Lebensadern. Allerdings wurden in der Vergangenheit diese Lebensadern stark in Mitleidenschaft
gezogen. Gewadsser wurden begradigt, die Ufer verbaut und befestigt. Den Gewassern wurde ihr natirlicher
Uberschwemmungs- und Entwicklungsraum genommen. Viele Tiere und Pflanzen verschwanden aus den
Gewassern und Niederungen. Hamburg kommt seiner Verantwortung fiir Gewasser zunehmend nach und
bemiiht sich, seine groBartigen Natur-Potenziale zu entwickeln.

Hier will das Projekt ,Lebendige Alster” seinen Beitrag leisten: Aktion Fischotterschutz, BUND Hamburg und
NABU Hamburg gaben im Sommer 2011 den Startschuss fiir das Kooperationsprojekt. Die drei Umweltver-
bande setzten sich seitdem in dem gemeinsamen Vorhaben fiir die naturnahe Entwicklung der Alster und
ihrer Nebengewasser ein. Seit 2018 gibt es ein Nachfolgeprojekt: ,Lebendige Alster - Neue Gewdsserland-
schaften fir Hamburg®”.

Die Initiatoren haben sich ambitionierte Ziele gesetzt: Mit MaBnahmen und Aktionen wollen sie die
Gewasser und die sie begleitenden Griinzlige naturnah gestalten und so Lebensraum fiir Tiere und Pflanzen
schaffen, die ibermaBige Sandfracht im Wasser verringern sowie die Alster und ihre Nebenfliisse fiir Fische
und andere Tiere durchgangig gestalten. Au3erdem sollen Schulen in die UmweltbildungsmalRnahmen des
Projekts eingebunden werden.

Im Folgeprojekt wird auBerdem ein besonderer Schwerpunkt auf die Entwicklung der Fleete gesetzt wer-
den und auch die AuBBenalster einbezogen.

Lebendige Alster - ein Biirgerprojekt: Fiir eine konstruktive Projektplanung und vor allem eine erfolgrei-
che MalBnahmenumsetzung sind Anregungen und die Mitarbeit von moglichst vielen Akteuren im Alsterein-
zugsgebiet erwlinscht. Ihre Kenntnisse und Anregungen sollen in die Planung integriert werden.

Umweltbildung: Nur wer die Natur kennen lernt, kann eine Beziehung zu ihr aufbauen, sie verstehen und
schatzen. Umweltbildungsangebote sollen das Naturverstandnis fordern.

Freizeit- und Erholungsnutzung: Der Alster kommt eine wichtige Funktion fiir die Freizeitnutzung und
Naherholung zu. Diese soll im Rahmen des Projektes erhalten und geférdert werden. Gleichzeitig sollen
MaBnahmen zur Erholungslenkung unerwiinschte Beeintrachtigungen in 6kologisch sensiblen Bereichen
mindern.

Uber die ganze Projektlaufzeit sind die ,Stiftung Lebensraum Elbe” sowie die ,Behérde fiir Umwelt und
Energie” die Haupt-Forderer. Daneben haben phasenweise geférdert: die ,Michael Otto Stiftung”, die
»Norddeutsche Stiftung fir Umwelt und Entwicklung” und die ,Edmund-Siemers-Stiftung”.
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Abb. 1.1 - Die Alster und ihr Einzugsgebiet
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Die Alster — 56 km Natur und Erholung

Die Alster entspringt bei Henstedt-Ulzburg (Schleswig-Holstein) und erreicht das Hamburger Stadtgebiet

im Stadtteil Duvenstedt. lhre Quelle befindet sich nérdlich des Ortsteils Henstedt-Rhen. Im Oberlauf pragen
viele Flussschleifen sowie maandrierende Nebenbache wie Diekbek, Ammersbek und Bredenbek den nattir-
lichen Charakter der Alster. Seltene Tiere und Pflanzen finden hier Lebens- und Riickzugsraume. Auffallend
viele Neben- bzw. Zufliisse der Alster tragen das Wort ,bek” im Namen. ,Bek” bedeutet Bach und ist Giber
Hamburg hinaus in Norddeutschland ein verbreiteter Begriff.

Ab der Wohldorfer Schleuse nimmt der urbane Charakter zu. Flussabwarts muss die Alster die Mellingburger,
die Poppenbiittler und die Fuhlsbiittler Schleuse durchqueren. Hier ist die Alster noch heute erkennbar

als schiffbare Wasserstra3e ausgebaut und wird schlieBlich am Jungfernstieg zur Binnen- und Auf3enalster
aufgestaut. An den Ufern der Binnenalster liegen erste Adressen traditionsreicher Hamburger Unternehmen.
Von der Binnenalster fliel3t der nun ,Kleine Alster” genannte Fluss in das Alsterfleet und miindet nach 56 km
in die Unterelbe. Insgesamt flieBen der Alster 13 gréBRere Biche zu, das Einzugsgebiet umfasst etwa 580 km?.

Die Alster hat eine wechselvolle Geschichte hinter sich und muss als stadtisches Gewadsser viele Funktionen
und Erwartungen erfillen. Bis in das 19. Jahrhundert diente sie als wichtige Transportachse in den Norden
Hamburgs, aber auch als Trinkwasserquelle und bis weit ins 20. Jahrhundert als Abwassersammler. Stau- und
Muhlenteich sind sichtbare Zeugen der Nutzung der Wasserkraft der Alster und ihrer Nebenbache. An der
Fuhlsbittler Schleuse liefert ein kleines Wasserkraftwerk Strom.

Vor allem dient der Alsterlauf jedoch heutzutage Kanuten, Kajak- und Tretbootfahrern als attraktives
Sport- und Freizeitgewdsser; die AuBBenalster ist ein beliebtes Segelrevier. Darliber hinaus wird die Alster-
Niederung als griine Lunge und Naherholungsgebiet von der Hamburger Stadtbevélkerung intensiv
genutzt. Die Umrundung der Aul3enalster ist die beliebteste Laufstrecke in Hamburg.

Die Alster und die Natur

Wie eine Perlenkette reihen sich wertvolle Biotope entlang der Alster und ihrer Nebenbdache. Die FlieBgewas-
ser und ihre Uferstreifen stellen wichtige Wander- und Ausbreitungskorridore fiir Tiere und Pflanzen zwischen
Schleswig-Holstein und Hamburg dar. Strukturvielfalt und Durchgangigkeit der Alster, ihrer Nebenbache und
ihrer Begleitbiotope sind unabdingbare Voraussetzung fiir die Vielzahl von Tier- und Pflanzenarten, die in und
an den Gewassern ihren Lebensraum haben kdnnen. Naturnahe Wanderkorridore kénnen auch in der Stadt
eine Vernetzung von isolierten Lebensraumen und Populationen ermdglichen. So ist z.B. der Fischotter dabei,
die Alster wieder zu besiedeln. Seit im Jahr 2004 erstmals wieder Spuren des scheuen Tieres gefunden wurden,
breitet er sich immer weiter von Norden kommend nach Hamburg hinein aus. Seine Riickkehr belegt das
aulBergewohnliche Potenzial der Alster als Lebensraum fiir seltene Tier- und Pflanzenarten.

Nicht nur die Gewasser an sich, sondern auch die begleitenden Auen und Ufersaume sind Teil der wichtigen
wassergepragten Lebens- und Ausbreitungskorridore entlang der Alster. Naturnahe Auenbereiche gehdren
zu den Lebensrdaumen mit der hochsten Artenvielfalt. Abschnittsweise sind noch alte Auen mit Altwasser- und
Bruchwaldresten vorhanden, die z.T. bei Hochwasser tiberschwemmt werden. Hier finden Amphibien, Libellen
und Fische Lebens- und Rlickzugsraume. Mit etwas Gllick kann man sogar den Eisvogel sehen.

Gemeinschaftsprojekt Lebendige Alster, Kontakt: info@lebendigealster.de ‘ lebendigeAlster
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Die so genannte Durchgéngigkeit der FlieBgewdsser ist Voraussetzung fiir das Uberleben von Wanderarten wie
der Meerforelle. Etliche Wehre und Schleusen versperren jedoch diesen die Elbe hoch ziehenden Fischarten
den Zugang zu ihren Laichgebieten im Oberlauf der Alster.

Diese ,Querbauwerke” verhindern auBerdem bei vielen nicht wandernden Arten und sogar Kleintieren den
Austausch zwischen Populationen und die Entwicklung einer gesunden Altersstruktur. An den Wehren und
Schleusen stauen sich die FlieBgewasser. Diese Bereiche erschweren die Wanderung zusatzlich - selbst wenn
z.B. Uiber eine Fischtreppe eine Wanderung maoglich ist. Hohere Temperaturen und zeitweilig nur ein Mindest-
mal an Sauerstoff durch die Wasserstauung beeintrachtigen den Lebensraum deutlich.

Das Projekt ,Lebendige Alster” will die Perlenkette der Biotope an der Alster ausbauen. Dazu sollen die vor-
handenen Potenziale der Alster identifiziert und durch gezielte MaBnahmen entwickelt werden.

Die Alster und der Mensch

Transportweg, Hochwasserschutz, Naherholung, Sport, potenzielles Bauland - viele Interessen und
Nutzungsanspriiche kommen an der Alster zusammen. Wer hat nicht schon einmal einen Ausflug mit der
weil3en Alsterflotte oder eine Paddeltour auf der Alster unternommen?

Der Alsterwanderweg und die Wege entlang ihrer Nebenbdche wie Wandse, Kollau oder Tarpenbek
laden dartiber hinaus zum Joggen, Radfahren, Spaziergehen oder den Hund ausfiihren ein. Auf3enalster
und Alsterkanale werden rege von Wassersportlern genutzt. Schleusen, Kanale und Treidelpfade pragen
das Stadtbild und sind Zeugen einer Zeit, in der die Alster vor allem als Transportweg genutzt wurde.

Hamburg hat als wachsende Stadt einen hohen Flachenbedarf, vor allem fiir zusatzliche Wohnungen.
Grundstlicke an der Alster und ihren Nebengewadssern sind besonders attraktiv und die Bebauung riickt
immer naher an sie heran. An der Alster sind zudem viele private Grundstiicke bis an das Alsterufer auf-
wandig gartnerisch gestaltet. Vielerorts wurden kiinstliche Uferbefestigungen errichtet, die auf Kosten eines
natirlichen Ufers gehen. Neben der direkten Nutzung durch den Menschen muss die Alster auch das Wasser,
das aus Niederschlagen von Siedlungs- und StraBenflaichen stammt, abfiihren. Durch den hohen Versiege-
lungsgrad in der Stadt gelangt dieses Wasser schneller in die Gewasser. Der Ausbau und die Regulierung der
Alster und ihrer Nebengewasser dienen daher vor allem auch dem Hochwasserschutz. Die Liste der Begehr-
lichkeiten an diesem Stlick Natur im Herzen Hamburgs ist breit gefachert und lang - und der Nutzungsdruck
steigt. Die naturnahe Entwicklung des Lebensraums Alster sollte als Zukunfts- bzw. Generationenvertrag
begriffen werden. Nur so kdnnen wertvolle Lebensrdaume erhalten und unter Abwagung der unterschiedli-
chen Interessen entwickelt werden.

Weitere Informationen zum Projekt Lebendige Alster gibt es unter www.lebendigealster.de.
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Baustein 2: Renaturierungsmafinahmen

ZIELE/INHALTE:
Vorstellung von verschiedenen Mal3nahmen zur Renaturierung der Alster

INFORMATIONEN:

Verschiedene MafBnahmen sind notwendig, um die Alster wieder zu einer ,Lebendigen Alster” zu entwickeln.
Erschwerend bei einem stadtischen Gewasser wie der Alster wirkt sich aus, dass in der Stadt vielerorts der Raum
fehlt, um Gewasser und ihre Ufer natiirlich zu gestalten. Das Projekt ,Lebendige Alster” erarbeitet innovative
MaBnahmen fir stadtische FlieBgewasser und erprobt diese an geeigneten Abschnitten. Erfolgreiche Mal3nah-
men sollen dann auf das Alstereinzugsgebiet Gibertragen werden. Das (ibergeordnete Ziel der MaBnahmen ist
die Starkung des Biotopverbunds durch eine Verbesserung der Vernetzung von naturnahen Bereichen sowie
die Aufwertung von Lebensrdumen in und an den Bachen.

Wichtige MalBnahmentypen sind:

e Einbau von Totholzstrukturen

e \Verbesserung der Sohlstruktur durch Kieseinbau
* Auenentwicklung

e Reduzierung der Sanddrift

e Herstellung der Durchgangigkeit

Infokasten Biotopverbund
In dicht besiedelten Regionen sind Vorkommen von Tieren und Pflanzen oft auf kleine Rlickzugsgebiete
beschrankt. Ein Austausch mit einer anderen Population in einem anderen Gebiet wird durch Barrieren wie
2.B. Acker und StraBRen verhindert. Bei FlieBgewassern entstehen durch Wehre, Wasserkraftanlagen, Stau-
seen oder verrohrte Gewasserstrecken untiberwindbare Hindernisse. Ziel des Biotopverbunds ist es, den
Austausch zwischen benachbarten Biotopen (wieder) herzustellen. Hierfiir werden Korridore angestrebt,
die Biotope miteinander vernetzen. Kleine Biotop-,Inseln” in der Landschaft dienen als ,Trittsteinbiotope”
zwischen den Lebensraumen. Bei FlieBgewassern wie der Alster muss die 6kologische Durchgangigkeit
wiederhergestellt werden. Hierflir werden beispielsweise Fischaufstiegsanlagen oder Umgehungsgerinne
an Wasserkraftanalgen und Wehre gebaut. Trotzdem sind naturnahe Abschnitte im FlieBgewasser oft noch
sehr weit voneinander entfernt und wandernde Tierarten finden (iber groBe Gewasserabschnitte keine
Nahrung und Riickzugsgebiete. Auch hier kdnnen Trittsteinbiotope weiterhelfen: kurze, naturnahe Fluss-
abschnitte begtinstigen den Austausch von Population zwischen den Flussabschnitten.

Trittsteinbiotope

AN

Korridore

Abb. 2.1 - Schematische Darstellung: Trittsteinbiotope und Korridore verbinden Naturschutzgebiete.
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Einbau von Totholzstrukturen

In jedem naturlichen Gewasser findet sich Holz. Es ist von hoher Bedeutung fiir den Lebensraum Bach. In
fast allen hamburgischen Gewassern herrscht jedoch Mangel an Totholz, da es stéandig aus den Gewdssern
entnommen wird.

Bei Sturm oder durch Erosionsprozesse gelangen Aste oder ganze Baumstamme auf natiirliche Weise in
die FlieBgewasser. Dort hat dieses ,Totholz" eine besondere Bedeutung fiir die Tiere und Pflanzen. Wo Tot-
holz sich ansammelt, bilden sich tiefe Ausspilungen, sogenannte Kolke, die gro3eren Fischen als Unterstand
dienen. Kies und Sand werden ausgespiilt und neu sortiert - wertvolle Kies- und Sandbanke entstehen. Fiir
Kleintiere stellt das Holz und die sich auf ihm bildenden Bakterien- und Algenrasen eine wichtige Nahrungs-
quelle dar. Wo ein Kiesliickensystem in der Sohle fehlt, kann Totholz als Ersatzlebensraum dienen.

In der Stadt wird schwimmendes oder bewegliches Holz regelmaBig aus den Bachen entfernt, da es sich
bei Hochwasser zu Barrieren zusammenschieben und so Schaden verursachen kann. Diese Praxis hat tiber
Jahre dazu gefiihrt, dass in vielen Gewdssern der Totholzanteil viel zu gering ist. In enger Abstimmung mit
den zustandigen Behdérden soll im Rahmen von ,Lebendige Alster” wieder mehr Holz im Gewasser zugelas-
sen werden.

Als Begriff und Wortschépfung scheint Totholz ein negatives Image zu haben, obwohl es fiir etwas voll-
kommen Natdrliches steht. Zum Totholz zahlen in der Regel bereits abgestorbene, verholzte Pflanzenteile,
samtliches loses Holz, vom feinsten Reisig bis zum ganzen Baumstamm.

In Wirklichkeit ist Totholz aber keineswegs ,tot”. Schon sein bloBBes Vorhandensein wirkt sich positiv auf
die Umgebung aus. Totholz férdert dynamische Prozesse. Es beeinflusst und pragt die Struktur eines Fliel3-
gewassers im Kleinen wie im Grof3en, variiert Stromung und Wassertiefe, bietet Unterschlupf. Dadurch ist
Totholz ein wesentliches Strukturelement in unseren Fliissen und Bachen. Hier sollte es deshalb, wo immer
moglich, wieder einen festen Platz einnehmen.

Umgestiirzte Baume sollen — wo mdglich — nicht entfernt, sondern im Uferbereich befestigt werden. Die

Einbauten missen den Anspriichen von Kanuten und Hochwasserschutz gentigen.

Abb. 2.2 - Beginnende Totholzansammlung an der Bredenbek Abb. 2.3 - Sturzbaum vor der Befestigung
(Foto: Wolfram Hammer) (Foto: Projektteam Lebendige Alster)
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Nachhaltige Strategien zur aktiven und dauerhaften Erhohung des Totholzanteils sind fiir die Alster bislang nicht
entwickelt worden. Das Projekt erprobt daher an ausgewahlten Abschnitten mehrere Ansatze. Hierzu zahlen:

e Kontrollierte Tolerierung von nattirlichem Totholz,

e Einbau von befestigtem Totholz, von kleinen Einengungen bis zu einzelnen Bdumen samt Krone, so ge-
nannten Raubdumen,

e Einbringung von mobilem Totholz

Die ersten beiden MalBnahmen wurden schon in verschiedener Form entlang der Alster umgesetzt. Das
Einbringen von mobilem Totholz erfolgte bisher nur an der Bredenbek, wo im Naturschutzgebiet keine
Schaden durch Barrierewirkungen zu beflirchten sind.

Verbesserung der Sohlstruktur durch Kieseinbau

Das Kiesliickensystem der Gewdssersohle ist ein wichtiger Teillebensraum in unseren FlieBgewassern. Er
wurde in vielen Gewassern durch deren Ausbau zerstort. Die Wiederherstellung von Kiessohlen in einigen
Gewadsserabschnitten ist daher ein zentrales Ziel des Projekts ,Lebendige Alster”. Auf das Liickensystem
zwischen Kies und groReren Steinen sind fast alle Kleintiere angewiesen. Forelleneier entwickeln sich hier
und Fischlarven finden Schutz vor Fressfeinden. Viele Kleintiere ernahren sich von den Bakterien und Algen,
die im Luickensystem auch unter der Sohloberflache noch existieren kdnnen. Diese bilden auBerdem einen
Biofilm, der fiir den Grof3teil der natirlichen Selbstreinigung des Gewassers verantwortlich ist. Aber auch die
hoheren Pflanzen wie Wasserstern und Wasserhahnenful3 profitieren vom Kies, da sie auf einer von mobilem
Sand bewegten Sohle kaum Halt finden.

Die Alster und ihre Nebengewasser wurden in den letzten Jahrhunderten immer wieder ausgebaut.
Dabei wurden ihre natirlichen Kiessohlen auf vielen Abschnitten vollstandig entfernt. Uferbereiche lassen
sich in der Stadt nur stellenweise verbessern, flir Maander ist kaum Platz, aber die Sohle bietet sogar in der
dicht bebauten Stadt noch Moglichkeiten, Verbesserungen des Gewasserlebensraumes vorzunehmen.
Daher lautet ein Schwerpunkt des Projekts: Kies fiir die Alster!

Verschiedene Formen des Kieseinbaus sollen im Projekt erstmalig an der Alster erprobt werden. Natur-
nahe Kolk-Rausche-Abfolgen werden angelegt und ihre Entwicklung wird beobachtet. Durch den Einbau
von Kiesdepots an Prallhangbereichen kénnen Gewasser den Kies nach und nach selber auf ihrer Sohle
verteilen. Stromungslenker aus Kies engen die Gewasser ein und erhéhen die Stromungsgeschwindigkeit.
In den schnell flieBenden Abschnitten konnen sich Sand- und Feinsedimente nicht ablagern, wodurch die
Kieszwischenrdaume als Lebensraum erhalten bleiben.

Abb. 2.4 - Gleithang an der Alster Abb. 2.5 - Prallhang an der Alster
(Foto: Projektteam Lebendige Alster) (Foto: Projektteam Lebendige Alster)
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Tiefe Mulde im
Gewasser

Rausche

Kies- und Steinansammlung

Gleithang

Prallhang

Durch Abtrag
steileres Ufer

Ablagerung von Sedimenten bis hinauf zur Boschung

Querschnitt

Stromstrich

Hier flieRt das Gewasser am schnellsten

Abb. 2.6 - Abfolge von Kolk und Rausche sowie Prall- und Gleithang an einem naturnahen FlieRgewdsser,

aus: Projekt ,Lebendige Alster”

Abb. 2.7 - Kies am Gewdssergrund, hierin Form einer Rausche Abb. 2.8 - Aktionstag zum Kieseinbau an der Alster
an der Alsterin Wellingsbiittel (Foto: Wolfram Hammer) (Foto: Hans-Jiirgen Kniippel-Dudas).
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Auenentwicklung

Zur Aue gehort der gesamte durch Wasser
beeinflusste Bereich entlang eines Flusses
oder Baches. Nattirliche Auen sind durch
wechselnde Wasserstande und zeitweise
Uberschwemmungen gekennzeichnet. Sie
weisen eine sehr hohe Artenvielfalt auf.
Auen sind Kinderstube, Lebensraum sowie
Wanderungsrouten von Pflanzen und Tieren
und spielen somit im Biotopverbundsystem
unserer FlieBgewasser eine zentrale Rolle.
(siehe auch Baustein 7).

Auen gehdren deutschlandweit zu den
artenreichsten Lebensrdumen. Im stadti-
schen Raum wurden die Gewasser bis in die Abb. 2.9 - Auwald an der Bredenbek: Hotspot der Artenvielfalt
1970er-Jahre vertieft, verbreitert und ihre (Foto: Wolfram Hammer)

Ufer befestigt. Die Auenbereiche wurden

dadurch meistens von der natiirlichen Wasserdynamik des Flusses abgeschnitten und fielen ganzjahrig
trocken. So konnten die ehemaligen Auen als Bauland genutzt werden. Naturnahe Auenrestbestande gibt
es in Hamburg nur noch wenige - davon mehrere an der Alster, die in Teilen noch von Erlenbriichen und
Stillgewassern gesdaumt ist. Verbliebene Restbestande sind zudem verstarkt storenden Einfliissen von auf3en
ausgeliefert.

Die Entwicklung der verbliebenen Auenbereiche der Alster und ihrer Nebengewadsser ist daher ein zen-
trales Anliegen des Projektes ,Lebendige Alster”. Wertvoll ist auch der unmittelbare Uferbereich, der eine
okologisch wichtige Verbindung zwischen Gewasser und Land darstellt. Die Wurzeln der Bdume ragen ins
Wasser und bilden Unterstande fiir die Fische. Uferréhricht bietet Versteck und Brutmdglichkeit fir viele
Tiere. Diese wertvolle Zone kann auf wenigen Metern Breite auch in der Stadt vielerorts wieder naturnah ge-
staltet werden. Besonders wichtig und kritisch zugleich: Auen brauchen Raum und miissen ggf. mit weiteren
Nutzungen in Einklang gebracht werden. Das Projekt ,Lebwendige Alster” identifiziert Bereiche an der Alster,
an denen beispielhaft Auenentwicklung stattfinden kann:

® 2016 wurde eine Flutmulde in Ohlstedt am Haselknick angelegt. Hier wird die Alster jetzt wieder regel-
maBig einen groferen Teil der Aue Uberschwemmen kdnnen und sich dadurch wechselfeuchte Lebens-
raume entwickeln.

® |n Poppenbiittel wurde an der Alster ein Sedimentfang angelegt (s.u.).

® Sidlich des Rahlstedter Weges grenzt eine Griinflaiche an den Weg an der Berner Au. Durch Verlegung
des Weges und Abflachen des Gelandes werden hier Auenbereiche geschaffen, die gleichzeitig Ent-
wicklungsraum fiir den Bach darstellen. Diese MaBnahme wurde inzwischen in die behérdliche Mal3-
nahmenplanung tbernommen.

Fir alle Vorhaben gilt: Die Details der MalBnahmen kénnen nur im Austausch mit den Behorden und Akteu-
ren vor Ort entwickelt werden.
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Abb. 2.10 - Flutmulde am Haselknick kurz nach dem Bau (links) und im 1. Friihjahr (rechts) (Foto: Wolfram Hammer).

Reduzierung der Sanddrift

In den Hamburger Gewassersystemen bilden vor allem Kies und Sand in unterschiedlichen Anteilen die
natiirlichen Strukturen der Bachsohle. Sandige Sohlabschnitte kdnnen in naturnahen Gewassern wertvolle
Lebensraume sein. Hamburgs Gewadsser leiden jedoch, wie viele Gewasser im stadtischen Raum, unter Gber-
maBigem Sandeintrag. Uber die Kanalisation oder durch Erosionsprozesse gelangt der Sand in das Gewasser.
Die Folge: Eine ,Walze” aus mobilem Sand bewegt sich liber die Sohle und bedeckt sie wie ein Leichentuch.
Das fiir viele Tiere lebenswichtige Kiesliickensystem wird dadurch zerstort. Deshalb muss der Sandeintrag
reduziert und der bereits dem Gewadsser zugefiihrte Sand wieder entnommen werden.

Das Projekt ,Lebendige Alster” verfolgt hierfiir mehrere Strategien:

® Sandfange im Bereich von bekannten Eintragsstellen aus dem Sielsystem: Diese sollen mdglichst di-
rekt am Eintragsort angelegt werden, um den Sand gar nicht erst in die Gewasser gelangen zu lassen.

® Sandfange im Nebenschluss: Um die Durchgangigkeit von Gewadssern nicht zu beeintrachtigen, sollen
Sandfdange im Nebenschluss installiert werden, in denen sich bei Hochwasser der Sand ablagern kann.

® Gleithangsandfange: Im Rahmen dieses modellhaften Ansatzes sollen natiirliche Ablagerungsprozes-
se an Gleithdngen genutzt werden. In Bereichen, wo die Gleithdnge zuganglich sind, wird in regelma-
Bigen Abstanden der angelandete Sand entnommen. Der Vorteil dieser Variante ist, dass kein techni-
sches Bauwerk notwendig ist.

® Umgestaltung der Wege: Wege an Gewassern sind in der Regel zum Gewasser geneigt. Bei Starkre-
gen wird das Wegematerial erodiert und landet im Gewasser. Durch Umgestaltung der Wege soll der
Eintrag minimiert werden.

Diese MafRnahmen sollen z.B. an der Alster, der Berner Au, der Wandse und der Kollau umgesetzt werden.
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— IR



Infokasten Prinzip des ,,Gleithang-Sandfang”

Sandfédnge sollen die zu hohen Sandfrachten in der
Alster reduzieren. Hierzu wird in einem Sandfang die
FlieBgeschwindigkeit verringert, was dazu fihrt, dass
der mitgefiihrte Sand sedimentieren kann.

Der ,Gleithang-Sandfang” macht sich die naturlichen
Strukturen des Gewadssers zunutze: In der Innenkurve
einer Flussbiegung (am Gleithang) sind die Flief3-
geschwindigkeiten niedriger und Sand lagert sich ab.
Der Sand kann hier regelmaBig entfernt werden -
ein natirlicher Sandfang!

Hw
NW
PRALLHANG GLEITHANG MIT
SANDFANG

Abb. 2.11 - Aufsicht und Querschnitt eines
,Gleithang-Sandfangs” (Grafik: EGL Planungsbiiro)

An der Alster nahe der Backerbriicke in Poppenbiittel finden sich z.B. gute Bedingungen fiir solche Sand-
fange. An den Innenkurven (= Gleithdngen) in der Karte (Abb. 2.12) lagert sich bei Hochwasser Sand auf
dem Ufer ab. Eine an Position 1 gebaute Absenkung des Ufers mit anschlieBender Mulde soll diesen Effekt
nutzen und bei Hochwasser Sediment fangen.

2018 wird an Position 2 eine Vertiefung im Unterwasserbereich eingebracht, wo sich auch bei mittlerer
Wasserflihrung Sand ablagern kann.

Abb. 2.12 - Positionen natiirlicher Sandfange an der Alster (Karte: Projektteam Lebendige Alster).
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Herstellung der Durchgangigkeit, Aufstiegshilfen fiir Fische

Eines der wichtigsten Ziele bei der Umsetzung der EG-Wasserrahmenrichtlinie ist die Herstellung der 6kolo-
gischen Durchgangigkeit der Gewasser fiir Fische und andere Wasserlebewesen. Wanderfische z.B. ziehen in
verschiedenen Phasen ihres Lebens zwischen dem Meer und den StiBwasserfliissen hin und her. Arten wie
Meerforelle und Neunauge schwimmen als Jungtiere ins Meer und wandern als geschlechtsreife Tiere die
StiBwasserlaufe hinauf, um sich an ihrem ,Geburtsort” zu paaren und zu laichen. Andere Fische wie z.B. der
Aal wachsen im FlieBgewasser heran und ziehen zur Fortpflanzung ins Meer.

Wie viele andere Gewasser in Hamburg ist auch der Alsterlauf zwischen der Quelle und der Miindung in
die Elbe durch mehrere Schleusen und Wehre unterbrochen. Diese dienen der Wasserstandsregulierung und
damit auch dem Hochwasserschutz und sie ermdéglichen den Schiffsverkehr in einzelnen Flussabschnitten.

Vom Alsteroberlauf in Schleswig-Holstein bis zur Alstermiindung in die Elbe in der Hamburger Innenstadt
gibt es folgende Schleusen und Wehre:

Auf Schleswig-Holsteiner Gebiet:
® Schleuse Kayhude / Ehlersberg
® Sandfelder Schleuse
® Wehr Rade
® Wehr Wulksfelde

Die Schleusen in Schleswig-Holstein sind aktuell alle still gelegt und werden wo nétig durch Sohlschwellen
ersetzt.

Auf Hamburger Gebiet:
® \Wohldorfer Schleuse
® Mellingburger Schleuse
® Poppenbiitteler Schleuse
® Fuhlsbutteler Schleuse
® Rathausschleuse
® Miihlenschleuse / Schaartor Schleuse

Bei den drei letztgenannten Schleusen sind in den Jahren 2010 bis 2016 moderne Fischtreppen gebaut
worden. Bei den ersten drei aufgefiihrten Schleusen auf Hamburger Gebiet gibt es schon seit langerer Zeit
Fischwanderhilfen. Sie geniigen aber nicht den Anforderungen an die Durchgangigkeit und sollen bis 2019
ertlchtigt bzw. umgebaut werden.

Fast alle Fische in der Alster profitieren von Fischtreppen, weil sie durch das Aufsteigen einen grof3eren
Teil der Alster als Lebensraum nutzen kdnnen. Bei Hochwasser treiben Fische auch tber die Wehre ab und
kdnnen nur Uber Fischtreppen wieder zurlick schwimmen. Absolut lebensnotwendig sind die Fischaufstiegs-
hilfen aber fiir Wanderfische, deren Lebensraum den Fluss und das Meer umfasst und die deshalb seit Bau
der Wehre nicht mehr in der Alster vorkamen. Sie miissen aus dem Nahrungsraum Meer zu lhren Laichgebie-
ten im Oberlauf der Fliisse und Bache aufsteigen. In der Alster betrifft das insbesondere die Meerforelle und
das Flussneunauge.
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Infokasten Fuhlsbiittler Schleuse

Die Fuhlsbuttler Schleuse unterteilt die Alster in einen natirlichen (oberhalb der Schleuse) und einen
kanalisierten Bereich (unterhalb der Schleuse). Sie wurde 2010 bis 2012 komplett erneuert. Seitdem ist
sie eigentlich keine Schleuse mehr, sondern nur noch ein Wehr — denn auf eine Schleusenkammer
wurde bei dem Neubau verzichtet, weil der stromaufwarts gelegene Teil der Alster fiir den motorisierten
Schiffsverkehr gesperrt ist. Am westlichen Uferrand steht hier das einzige Wasserkraftwerk Hamburgs.
Die Alster weist hier namlich ein Gefélle von 4 m auf — fir Hamburger Verhéltnisse eine betrachtliche
Hohe! Infos zum Wasserkraftwerk findet man hier: www.uww-hamburg.de/wasserkraftanlage.htm

Damit die Fische den Hohenunterschied bewaltigen konnen, wurde eine sog. Maanderfischtreppe
gebaut. Sie besteht aus 20 ineinander ,verzahnten” Fertigteilbecken von je zirka zwei Metern Durch-
messer, in denen sich die Fische zwischendurch auch mal ausruhen kénnen.

Abb. 2.13 - Die Fuhlsbiittler Schleuse: heute ein Wehr mit Abb. 2.14 - Detailaufnahme der Fischtreppe an der

einer Fischtreppe (Foto: Wolfram Hammer) Fuhlsbiittler Schleuse (Foto: Andreas Lampe)

Infokasten Seitenlinienorgan

Die Fische miissen den Eingang zu einer Fisch-
treppe natirlich auch finden. Da es ein typisches
Verhalten von Wanderfischen ist, gegen den
Strom zu schwimmen, werden sie mit einer
sLockstrdmung” in den Einlauf zur Fischtreppe
geleitet. Fische konnen mithilfe des sogenann-
ten ,Seitenlinienorgans” auch kleinste Stro-
mungsveranderungen wahrnehmen. Das Seiten-
linienorgan liegt direkt unter der Haut und zieht
sich vom Kopf bis zur Schwanzspitze an beiden Helteniinge

Korperseiten entlang. Erkennen kann man es an Fischschuppe Druckwelle
den punktierten Linien. Die einzelnen Punkte
sind keine Farbflecken, sondern winzige Poren.
Diese miinden in einen gemeinsamen Kanal, in
dem sich druckempfindliche Sinneszellen befin-
den. Gelangt eine Druckwelle durch die Pore zu
den Sinneszellen, andert sich deren Ausrichtung.

Pore

Sinneszellen

Die Sinneszellen leiten diese Information tber Meev 2um Qalion
einen Nerv zum Gehirn. Abb. 2.15 - Das Seitenlinienorgan der Fische
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%} ARBEITSBLATT 2.1: Strukturen in einem naturnahen FlieBgewasser

Ergdnze die Abbildung durch die folgenden Begriffe:
Gleithang - Stromstrich — Rausche - Kolk - Prallhang

Tiefe Mulde im
Gewasser

Durch Abtrag —&
steileres Ufer

Querschnitt

Hier flieRt das Gewasser am schnellsten
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E=> ARBEITSBLATT 2.2: Naturnahe Alster - naturferne Alster
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E=> ARBEITSBLATT 2.2: Naturnahe Alster - naturferne Alster

Wie unterscheidet sich der naturnahe Abschnitt von dem naturfernen Abschnitt?
Vergleiche:

- den Verlauf des Gewassers
- die FlieBstrecke

- die FlieBgeschwindigkeit
— die Uferbefestigung

- das Gewasserumfeld

- Vielfalt der Lebensraume

Was folgerst du daraus fiir die Lebensbedingungen der Tiere — im und am Wasser?
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LINKS/QUELLEN:

www.totholz.de

https://www.wsl.ch/totholz/index_DE

Petra Adler & Steffen Haas (2008): Handbuch Wald und Wasser. www.waldwissen.net

FVA-einblick. Schwerpunkt Wald und Wasser. Forstliche Versuchs- und Forschungsanstalt Baden-Wirttemberg, Nr. 1
(2007). http://www.fva-bw.de/publikationen/einblick/einblick200701.pdf

Michael von Siemens, Sebastian Haberland, Walter Binder, Manfred Herrmann & Werner Rehklau (2005): Totholz bringt
Leben in Flisse und Béache. Bayerisches Landesamt fiir Wasserwirtschaft, Landesfischereiverband Bayern elV., 48 Seiten.

http://www.kanderwasser.ch/fileadmin/user_upload/Dateien/Totholz_Fische.pdf

Eine Informationsquelle zur FlieBgewadsserrenaturierung - abgestimmt auf die norddeutschen Verhdltnisse:
http://www.salmonidenfreund.de

Rolf J. Gebler (2005): Entwicklung naturnaher Bache und Fliisse. MaBnahmen zur Strukturverbesserung. Grundlagen
und Beispiele aus der Praxis. Verlag Wasser + Umwelt, Walzbachtal, 156 Seiten.

EGL Planungsbiiro Entwicklung und Gestaltung von Landschaft, Hamburg. www.egl-plan.de
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Baustein 3: Lebensbedingungen im FlieBgewasser

ZIELE/INHALTE:

Lebensraume im FlieBgewdsser: Gewasserdynamik und -struktur, Lingszonierung
Abiotische Faktoren: Stromung, Temperatur, Sauerstoff, pH-Wert

Angepasstheit der Organismen an die Stromung

INFORMATIONEN:

Naturliche FlieBgewadsser entstehen Uberall dort, wo Grundwasser in Quellen austritt: das Wasser sammelt
sich Uber einer wasserundurchlassigen Schicht (Ton oder Lehm), es staut sich und sucht einen Abfluss. An
einer passenden Stelle, wo die Ton- oder Lehmschicht sich nach au3en 6ffnet, tritt es als Quellwasser hervor.
Das Wasser fliel3t dem Gefalle nach bis zur Miindung, die entweder in einen anderen Fluss oder direkt ins
Meer fiihrt. Die FlieBgeschwindigkeit und damit die Starke der Stromung ist abhangig von der Neigung des
Geldndes, also dessen Gefalle, und der Wassermenge.

FlieBgewadsser sind als Okosysteme niemals in sich geschlossen, sondern immer in einem engen Zusam-
menhang mit der Umgebung, dem Einzugsgebiet, zu betrachten. Im Gegensatz zu stehenden Gewassern
befindet sich das Wasser immer in Bewegung.

Gewasserdynamik

Bei starker Stromung wird Material vom Ufer und von der Gewassersohle abgetragen (Erosion), Steine, Sand
und Kies werden weiter transportiert. Sinkt die FlieBgeschwindigkeit, werden zunachst die Steine und der
Kies, dann aber auch der Sand ab einem bestimmten Gewicht nicht mehr transportiert. Sie lagern sich ab
(Sedimentation). Durch den Wechsel von Erosion und Sedimentation entsteht eine typische Gewasser-
dynamik und der Fluss schafft sich eine eigene sich stéandige verandernde Gewasserstruktur — soweit das
Umfeld es zuldsst.

Natirliche FlieBgewasser sind durch hohe Dynamik und Strukturvielfalt gekennzeichnet. Bei Flachland-
flissen entsteht so ein maandrierender (kurviger) Verlauf. An den Aul3enkurven eines Flussbogens fliel3t das
Wasser schneller und tragt dort Material ab. An den Innenkurven flie3t es langsamer und lagert dort Material
ab. Es entstehen unterschiedliche Lebensraume mit Prall- und Gleitufern.

Querschnitt

Prallhang

Gleithang

Aufsicht

Prallhang _ _

nicht aushilden. Heute wird wieder etwas mehr Dynamik

Abb. 3.1 - Prallhang und Gleithang eines FlieRgewdssers im Flachland. an der Alster zugelassen (vergl. Abb. 2.4 und 2.5)

(Verdndert nach: Graw & Borchardt 1999) (Foto: Projektteam Lebendige Alster)
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Abb. 3.2 - Die Alsterim Jahr 1975. Die mit Faschinen und
Gerdllschiittungen begradigten und befestigten Ufer
galten damals als ,einwandfreier Zustand”. Eine natdirli-

che Dynamik mit Prall- und Gleithdngen konnte sich hier
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Gewasserstruktur

In einem natdirlichen FlieBgewasser bilden sich zudem vielfaltige Sohlstrukturen aus (Sohle = Gewasser-
grund). Die Kraft des flieBenden Wassers fiihrt zu einer standigen Verlagerung und Sortierung der Sohl-
substrate. So werden z.B. Kies - und Sandbanke aufgeschiittet, wieder abgetragen und an anderer Stelle
wieder aufgeschttet. Breite und schmale, flache und tiefere Gewdasserabschnitte wechseln sich ab. Es ent-
stehen Liickensysteme, in denen sich ein Grof3teil der Wasserorganismen entwickeln kann, z.B. Larven von
Wasserinsekten und kieslaichende Fische.
AuBerdem finden in der Gewassersohle die entscheidenden biochemischen Prozesse der Selbstreinigung

statt. Ist sie verschlammt oder gar betoniert, verliert das Gewasser seine 6kologische Funktionsfahigkeit.

Ancylus
(Flussnapfschnecke)

Ecdyonurus
(Eintagsfliegenlarve)

Strudelwurm

Chironomus
(Zuckmiickenlarve)

Asellus aquaticus
(Wasserassel)

Tubifex

(Schlammréhrenwurm) W

Physa
(Blasenschnecke)

Baetis
(Eintagsfliegenlarve)

Gamarus?
(Bachflohkrebs)

Steine

Ephimera =
(Eintagsfliegenlarve)
Pisidium
(Erbsenmuschel)

Sericosoma
(Kocherfliegenlarve)

Feindetritus

Periodes
(Steinfliegenlarve) .
Silo Kies
(Kocherfliegenlarve) a}‘;}ﬂﬁbﬁiﬁiﬁ:‘,

Totholz / Blatter

Abb. 3.3 - Lebensraum Bachsohle: Mosaik der Kleinlebensraume und ihre typischen Bewohner
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Langszonierung

Je nach Gefille des durchflossenen Gelandes, den Stromungsverhaltnissen und der Beschaffenheit des Unter-
grundes ergeben sich typische Erscheinungsformen eines Gewasserlaufes mit unterschiedlichen Abschnitten
und Lebensbedingungen. Von der Quelle bis zur Miindung werden Ober-, Mittel- und Unterlauf passiert.

Als Oberlauf bezeichnet man den Abschnitt eines Flusses oder Baches in der Nahe der Quelle. Die Flie3ge-
schwindigkeit ist hier — abhangig vom Gefalle - vergleichsweise hoch und das Flussbett meist tiefer einge-
schnitten als in den nachfolgenden Abschnitten, da loses Material abtransportiert wird.

Im Mittellauf nimmt die FlieBgeschwindigkeit ab,

er ist gepragt durch wechselnden Abtransport und
Ablagerung von Sedimenten und in unbefestigten
Gewadssern kommt es zur Ausbildung von Maandern
(Flussschleifen). Bei Tieflandfliissen wie der Alster, die
Uber den gesamten Verlauf nur ein geringes Gefélle
aufweisen, kommt es auch schon in Ober- und Mittel
lauf zur Ausbildung von Maandern - v.a. auch in den
Nebengewassern der Alster, die man quasi als deren
Oberldufe ansehen kann.

Im Unterlauf werden mit abnehmender Flie3ge-
schwindigkeit verstarkt Sedimente abgelagert. Der
Fluss wird breiter und gerader, bevor er schlieBlich in
das Meer oder ein anderes Gewasser mundet. Kiinst-
liche Stauanlagen kdnnen typische Verhaltnisse des
Unterlaufs auch in weiter oben gelegenen Gewdsser-
abschnitten hervorrufen.

Abb. 3.4 - Oberlauf mit lebhaftem Gefalle: Die Bredenbek
im Naturschutzgebiet Rodenbeker Quellental (Foto: Projekt-
team Lebendige Alster)

Abb. 3.5 - Mittellaufim Bereich Wellingsbiittel Abb. 3.6 - Ahnliche Verhiltnisse wie in einem Unterlauf finden
(beide Fotos: Projektteam Lebendige Alster) sich an der Alster oberhalb der Wehre und Schleusen.
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Nicht nur die FlieBgeschwindigkeit, sondern auch andere Faktoren wie Temperatur, Sauerstoff- und Nahr-
stoffgehalte, Beschaffenheit des Untergrundes u.a. verandern sich im Verlauf des Gewassers, Es entstehen so
unterschiedliche Zonen, denen man typische Lebensgemeinschaften zuordnen kann. Benannt werden sie
nach den Leitarten der Fischfauna, d.h. Fischarten, die hier ihre bevorzugten Lebensbedingungen vorfinden.
Von der Quelle bis zur Miindung sind dies die Forellen-, Aschen-, Barben-, Brassen- und die Kaulbarsch- bzw.
Flunderregion. Aber auch unter den Wirbellosen gibt es an die jeweiligen Lebensbedingungen angepasste
Arten.

In der Alster in Hamburg findet sich wegen der geringen Gefalleunterschiede in den frei flieBenden Strecken
im Wesentlichen die untere Forellenregion. Die angestauten Strecken entsprechen dann eher der Brassen-
region. Eine etwas feinere Differenzierung ist anhand der Kleintiere moglich.

Bezeich- Leitarten Gefalle Wasser- Boden- max. Sauerstoff-
nung (der Fischfauna) fuhrung, art Tempera- gehalt
= Gewadsserregion Nahrstoff- tur
gehalt
hoch niedrig grobkdrnig hach
Quelle Feuersalamander
(keine Fische) <10°C

Oberlauf Forellenregion

<15°C
Mittellauf
~15°C
Unterlauf ~ Brassenregion
<20°C
Mindung  Flunder-, Kaul-
barschregion ~20°C
niedrig hoch feinkérnig niedrig

Abb. 3.7 - Langszonierung eines FlieRgewdssers (Aus: Flussnetzwerke NRW Sachinformation)
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Stromung

Die Stromung formt einen extremen Lebensraum, den nur sehr wenige Tierarten mit ganz besonderen
Anpassungsfahigkeiten besiedeln kdnnen. Im stromenden Wasser selbst vermdgen nur wenige Tierarten zu
existieren, insbesondere Fische. Unter den wirbellosen Tieren gibt es keine Arten, die in der Lage sind, den
freien Wasserkorper dauerhaft zu besiedeln. Stattdessen haben sie spezielle Anpassungen in Kérperbau und
Verhalten entwickelt, um sich gegen die Verdriftung zu schiitzen. Einige Tiere halten sich mit Saugnapfen am
Substrat fest oder haben eine saugnapfartige Kdrpergestalt entwickelt. Andere Arten besitzen einen stark
abgeflachten Korper, um der Stromung moglichst wenig Angriffsmdglichkeiten zu bieten. Viele Insekten-
larven nutzen das unbewegte Wasser zwischen Gerdll oder in Moospolstern als Lebensraum.

Abb. 3.8 - An die Stromung angepasste Tiere in der Alster. a) Flussnapfschnecke, b) Larve der Gebanderten Prachtlibelle,
c,d) Eintagsfliegenlarven (Fotos: Projetteam Lebendige Alster)

Temperatur

Die Wassertemperatur ist ein Faktor, der nahezu alle physikalischen, chemischen und biologischen Vorgange
im Gewadsser beeinflusst. Alle im Gewdsser lebenden Organismen sind an einen bestimmten Temperaturbe-
reich angepasst und kdnnen Schwankungen nur bis zu gewissen Graden vertragen. So sterben bestimmte
Eintagsfliegenlarven bereits bei Wassertemperaturen tiber 18°C, Bachforellen bei Gber 27°C, Karpfen vertra-
gen dagegen Temperaturen (iber 35°C.

Zu den wichtigsten Folgen erhohter Wassertemperatur gehoren:

e Abnahme der Loslichkeit von Gasen (insbesondere Sauerstoff, siehe unten)

e Zunahme der Aktivitdt und damit des Stoffumsatzes der Wasserorganismen

e gesteigertes Wachstum der Wasserorganismen sowie die Beschleunigung der Abbauprozesse durch Mikro-
organismen

e Zunahme des freien, fischgiftigen Ammoniaks (NH3) gegenlber dem Ammonium (NH,")

‘E lebendigeAlster  Gemeinschaftsprojekt Lebendige Alster, Kontakt: info@lebendigealster.de 27

— Qg



28

Sauerstoff

Sauerstoff ist notwendig, damit die Wassertiere atmen kénnen. Der Sauerstoff wird aus der Atmosphare
eingetragen, entsteht aber auch durch Fotosynthese in Wasserpflanzen und Phytoplankton. Verbraucht wird
er durch die Atmung von Tieren und Pflanzen und ganz erheblich auch beim Abbau organischer Stoffe.
Die Loslichkeit von Sauerstoff im Wasser nimmt mit steigender Temperatur ab, d.h. je kdlter das Wasser
ist, desto mehr Sauerstoff enthdlt es. Deshalb kdnnen hohe Wassertemperaturen bei gleichzeitig hohem
Nahrstoffgehalt zu Sauerstoffknappheit und Artensterben fiihren — das Gewadsser , kippt um”. Dabei wird
tagsuiber durch die Fotosynthesevorgange Kohlenstoffdioxid verbraucht und Sauerstoff erzeugt, wahrend
nachts der Vorgang in umgekehrter Richtung ablauft. In einem Gewasser mit hoher Algenproduktion sind
die Sauerstoffkonzentrationen kurz nach der Mittagszeit am Hochsten und nach Mitternacht am Tiefsten.
Diese Schwankungen in der Sauerstoffkonzentration miissen bei der Interpretation von Messergebnissen
berticksichtigt werden, deren Aussagekraft von der Anzahl der Messungen und deren Zeitpunkt abhangt.
Neben der Sauerstoffkonzentration wird hdufig noch die Sauerstoffsattigung (in %) angegeben. Diese
berechnet sich prozentual aus dem Verhaltnis des tatsachlich gemessenen Sauerstoffwertes zur theoretisch
moglichen maximalen Konzentration geldsten Sauerstoffs bei der jeweiligen Wassertemperatur.

Die prozentuale Sattigung wird nach folgender Formel berechnet:
Messwert/Sdttigungswert x 100 = relative (%) Sdttigung
Ein Beispiel:
Das Wasser aus dem Untersuchungsabschnitt hat einen Sauerstoffgehalt
von 8,8 mg/I bei einer Wassertemperatur von 11,4 ° C.

Die prozentuale Sattigung ist: 8,8/10,57 x 100 = 83%

pH-Wert

Sattigungswerte (mg/l) von Sauerstoff in Wasser bei verschiedenen Temperaturen, z.B. 10,57 mg O/l bei 11,4° C
Temp.°C 0,0 0,2 0,4 0,6 0,8

5 12,37 12,31 12,25 12,18 12,12

7 11,76 11,70 11,64 11,58 11,52

9 11,19 11,14 11,08 11,03 10,98

11 10,67 10,62 10,57 10,53 10,48

13 10,20 10,15 10,11 10,06 10,02
15 9,76 9,72 9,68 9,64 9,60
17 9,37 9,33 9,30 9,26 9,22
19 9,01 8,98 8,94 8,91 8,88
21 8,68 8,65 8,62 8,59 8,56
23 8,38 8,36 8,33 8,30 8,27
25 8,11 8,09 8,06 8,04 8,01
27 7,86 7,84 7,82 7,79 7,77

Tab. 3.1 - Séttigungswerte (mg/l) von Sauerstoffin Wasser bei verschiedenen Temperaturen, z.B. 10,57 mg 02/l bei 11,4°C.
(Aus: Kocherfliegen liigen nicht!)
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Infokasten Sauerstoffdynamik im Tagesverlauf

Die Sauerstoffkonzentration im Gewadsser unterliegt einer typischen Tagesdynamik. In der Nacht
konnen die Wasserpflanzen und Algen aufgrund der Lichtverhdltnisse keine Fotosynthese betreiben
d.h. es wird kein Sauerstoff produziert. Da alle Lebewesen aber generell Sauerstoff fiir die Zellatmung
brauchen, nimmt die Sauerstoffkonzentration ab. Im Laufe des Tages nimmt die Sauerstoffproduktion
durch Photosynthese zu, die Menge wachst mit zunehmender Lichtintensitat und (geringfligig) auch
mit zunehmender Temperatur — die Sauerstoffkonzentration steigt an. Nachmittags und abends ldsst
die Sauerstoffproduktion wieder ab und der Verbrauch iberwiegt — die Sauerstoffsattigung nimmt ab.

0, Sattigung in %

110% -
100% -
90% -

0] Nacht 6 12 18 Nacht 24

Uhrzeit (h)

Abb. 3.9 - Schwankungen der Sauerstoffsdttigungin einem FlieRgewdsser. (Aus: Graw & Borchardt 1999)

Der pH-Wert beeinflusst die Loslichkeit und die Bestdandigkeit verschiedener Stoffe und damit die Lebens-
fahigkeit der Wasserorganismen. Der pH-Wert gibt an, wie sauer oder basisch ein Gewasser ist. Er wird auf
einer Skala von 0 — 14 angegeben. Wasser ohne Fremdstoffe ist neutral. Es hat einen pH-Wert von 7.

Chemische Prozesse laufen in lebenden Organismen nur bei pH-Werten zwischen 4,5 und 9 stérungsfrei
ab. Niedrigere und hohere Werte bewirken Veratzungen und kénnen so den Organismus zerstoren. Generell
werden pH-Werte zwischen pH 7 und pH 8 als ideal angesehen.

Viele Umweltgifte, die ins Wasser gelangen, verandern den pH-Wert so, dass er tGiber oder unterhalb der
Werte liegt, die Leben ermdglichen. Zu den Schadstoffen, die zur Ubersauerung des Wassers (= niedrigen
pH-Werten) fiihren, gehoren z.B. Kohlendioxid, Schwefeldioxid und Stickoxide. Niedrige pH-Werte kdnnen
beispielsweise dazu fiihren, dass sich die kalkhaltigen Schalen von Muscheln, Schnecken und Krebstieren
auflosen. Bei hohen pH-Werten (basisches Milieu) wird Ammoniak frei, welches in hoheren Konzentrationen
fur alle Lebewesen im Wasser todlich ist.
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Wandse: Wandsbeker Allee
Alster: Lombardsbriicke
Alster: Haselknick
Tarpenbek: Rosenbrook
Ammersbek: Briigkamp
Alster: Wulksfelde

www.wgmn.hamburg.de.

Das Institut fir Hygiene und Umwelt betreibt seit 1988 fiir die Stadt Hamburg ein Wassergiitemessnetz
u.a. mit sechs Messstationen im Alstereinzugsgebiet:

An diesen Stationen werden chemisch-
physikalische MessgroRen wie
Sauerstoffgehalt, pH-Wert, Leitfahigkeit,
Trlibung und Temperatur automatisch und
kontinuierlich rund um die Uhr erfasst.

Mehr Informationen zum Wasser- Abb. 3.10 - Die Messstationen sind in kleinen Hiitten neben dem
glitemessnetz Hamburg gibt es unter: Gewdsser untergebracht. Hier die Messstation am Haselknick in

Gewdsserdaten Hamburg (App-Store i-Tunes)
Gewasserdaten Hamburg (Google Play Store)

Infokasten Wasserqualitat der Alster

Ohlstedt. (Foto: Projektteam Lebendige Alster)
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E=> ARBEITSBLATT 3.1: Die Stromung als 6kologischer Umweltfaktor
im FlieBgewasser

FlieBgewdsserorganismus Spezifische Funktion der
Angepasstheit Angepasstheit
an die Stromung

Kdcherfliegenlarve Baetis

ﬁ
Fl e

Kdcherfliegenlarve Heptagenia

gy

Napfschnecke

Vierkantwurm
Pfeil (—>) gibt die Richtung an, aus der die Strémung kommt.

Abb. 24 - aus: Kocherfliegen liigen nicht, U4 S. 7
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LOSUNG ARBEITSBLATT 3.1: Die Strémung als 6kologischer Umweltfaktor
im FlieBgewasser

FlieBgewasserorganismus

Spezifische
Angepasstheit
an die Stromung

Funktion der
Angepasstheit

Kdcherfliegenlarve Baetis

runder/stromlinien-
formiger Korper,
parallele Ausrichtung
zur Stromung,
Krallen

Schwimmen,
Verringerung des
Wasserwiderstandes
und Energie-
aufwandes

Kocherfliegenlarve Heptagenia

Abgeflachter Kérper,
parallele Ausrichtung
zur Stromung,
Krallen

Verringerung des
Wasserwiderstandes

Stromlinienférmiger
Korper

Verringerung des
Wasserwiderstandes

Saugnapf Anheften
Krallen Festkrallen
Steinkocher Beschwerung

Eingraben Ausweichen/
vermeiden
Vierkantwurm
Pfeil (—>) gibt die Richtung an, aus der die Strémung kommt.
Abb. 25 - aus: Kocherfliegen liigen nicht, U4 S. 12
32 Gemeinschaftsprojekt Lebendige Alster, Kontakt: info@lebendigealster.de ‘E lebendigeAlster
\_A




E=> ARBEITSBLATT 3.2: Anpassungen an die Stromung 1

Die Tiere in einem Fluss sind standig der Stromung ausgesetzt.
Beobachte und beschreibe, welche Anpassungen sich die Natur ausgedacht hat.

Beobachtung Erklarung

Falte eine ca. 5 x 10 cm grof3e,

/_’;‘) diinne Pappe in der Mitte, stelle
U sie aufrecht auf den Tisch und

puste vorsichtig (= Stromung).

Lege das Stilick Pappe dieses

,_—’:> Mal mit der gefalteten Seite zu dir
~— auf den Tisch und puste es an.

Lege ein Post-it-Blatt in dhnlicher
GroBe zunachst so auf den Tisch,
4/;’::) dass es nicht festklebt und puste.
= Driicke das Post-it-Blatt an-
schlieBend auf dem Tisch an, so
dass es haftet und puste erneut.

Lege ein Post-it-Blatt mit der

- o5 Klebeseite nach oben und
= \_:> .4,?. befestige auf der Klebeseite

kleine Pappstiickchen. Puste.

Befestige an einem etwa gleich
groBen Stlick Papier eine Biiro-

klammer und puste. Befestige
,_’> die Buroklammer dann zusatzlich
T an einem Gegenstand (z.B. Kuli)

und puste erneut.

Stelle das Papierstiick (,Wasser-
—_ tier”) aus dem ersten Versuch
J— ) noch einmal auf den Tisch. Lege
~ einen Gegenstand, der gréBer als
das ,Wassertier” ist (z.B. Feder-
mappe) davor. Puste.

Verandert nach: Schulordner Wasserwelten 2006.

‘s lebendigeAlster  Gemeinschaftsprojekt Lebendige Alster, Kontakt: info@lebendigealster.de 33
\_/\




E=> ARBEITSBLATT 3.3: Anpassungen an die Stromung 2

Informiere dich Uber die Lebensweise der Tiere auf den Abbildungen.
Schneide die Abbildungen aus und klebe die Tiere an die richtige Stelle.

Name des Tieres

Hier einkleben Lebensweise = j) é

Name des Tieres

Hier einkleben Lebensweise ‘—"—\;)

Name des Tieres

=
i Lebensweise = ) .9
Hier einkleben L %R,

Name des Tieres

Hier einkleben Lebensweise ‘—_—\‘j) g

Name des Tieres

Hier einkleben Lebensweise = :)

Verdndert nach: Schulordner Wasserwelten 2006.
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E=> ARBEITSBLATT 3.4: Maander

Wo ein Bach oder Fluss durch flaches Geldnde flie3t, bildet sein Lauf Kurven und Schlingen aus, selbst wenn
dort keine gro3eren Hindernisse vorhanden sind. Diese Kurven nennt man Maander, der Fluss ,maandriert”,
Das Wort ,Maander” kommt von einem Fluss in der Tirkei, der diesen Namen tragt und fiir zahlreiche Flusss-
chlingen bekannt ist.

Warum bildet der Fluss Maander? Er kdnnte auf einer ebenen Flache doch eigentlich auch einfach
geradeaus flieBen. Unter natlirlichen Bedingungen gibt es jedoch keinen Fluss, der derartig verlauft. Bereits
kleine UnregelmaBigkeiten des Untergrunds flihren dazu, dass das Wasser nicht mehr in einer geraden Linie
fliet.

In diesem Experiment kannst du es beobachten: Flie8t Wasser Uiber eine glatte Flache, lduft es nur ganz
am Anfang geradeaus, dann schlangelt und windet es sich in Schlaufen hinunter. Die Kurven werden dabei
immer grof3er.

Material:

eine glatte Oberflache (z.B. eine Glasscheibe oder ein Spiegel)
ein wenig Ol (z.B. Salatél)

ein Papiertuch

Wasser aus dem Hahn

So wird’s gemacht:

Reibe mit dem Papiertuch etwas Ol gleichmiBig auf die Oberfliche des Spiegels oder der Glasscheibe. Pass
auf: der Spiegel/die Glasscheibe kann dir nun leicht aus den Handen rutschen. Lass dir von einem Mitschiiler
oder Lehrer helfen!

Lass einen diinnen Wasserstrahl aus dem Wasserhahn laufen.

Lass das Wasser Uber die eingefettete Seite des Spiegels/der Glasscheibe laufen. Was kannst du beobachten?
Drehe anschlieend den Wasserhahn etwas starker auf. Beschreibe, was dann passiert.
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E=> ARBEITSBLATT 3.5: Flussdynamik experimentell erforschen

36

Naturliche FlieBgewadsser sind dynamische Systeme, die — in Abhangigkeit von Menge und FlieBgeschwin-
digkeit des Wassers - unablassig ihr Aussehen verandern. Anhand selbst gebauter Flussmodelle lassen sich
Veranderungen experimentell erforschen.

Im Internet finden sich diverse Anleitungen zum Bauen von Flussmodellen z. B.:
https://www.yumpu.com/de/document/view/21326257/anleitung-zum-bau-eines-flussmodells-unser-inn

(Sehr ausflihrliche Anleitung zum Bau eines variierbaren Flussmodells aus einer Spanplatte und zwei verstell-
baren Seitenwanden sowie Gestaltungsvorschlage fiir regulierte und lebendige Fliisse)

oder

Flusslandschaft selber bauen: https://www1.wdr.de/kinder/tv/wissen-macht-ah/bibliothek/
dasfamoseexperiment/bauen/bibliothek-flusslandschaft-selber-bauen-100.html

Dabei sind unterschiedliche Vorgehensweisen denkbar. Z. B. kdnnen regulierte und natdirliche (geschwun-
gene) Flussbetten verglichen werden und es kann mit unterschiedlichen KorngréBen und Wassermengen
experimentiert werden.

Die SuS werden aufgefordert, folgende Fragestellungen zu untersuchen:

Welche Verdnderungen treten auf

—am Flussbett

—an Innen- und AuBenseiten von Flusskurven
—an Baumen und Pflanzen in Ufernahe

Mogliche Beobachtungen:

— Das Flussbett wird breiter, tiefer, bildet Maander (Kurven)

— An Kurveninnenseiten ist die Stromung schwacher. Deshalb lagert sich dort der Sand ab - es entsteht ein
Gleithang. An KurvenaulBenseiten ist die Stromung starker. Das Ufer wird unterspilt und bricht zum Teil
ein - so entsteht ein Prallhang

- Baume und Pflanzen in Uferndhe werden bei ,Hochwasser” mitgerissen
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LINKS/QUELLEN:

Martina Graw, Dietrich Borchardt: ,Ein Bach ist mehr als Wasser”, Hessisches Ministerium fir Umwelt, Landwirtschaft
und Forsten, Referat Offentlichkeitsarbeit, 1999, 245 Seiten. Derzeit nicht mehr erhiltlich. Als Online-PDF hier: https://
umweltministerium.hessen.de/umwelt-natur/wasser/baeche-fluesse-seen/oekologie-und-schutz-von-fliessgewaessern

www.flussnetzwerke.nrw.de - Downloads von Unterrichtsmaterialien und virtuelle Bestimmungsiibungen

,Kocherfliegen liigen nicht”
http://www.nua.nrw.de/publikationen/material-fuer-die-bildungsarbeit/bildungsordner-broschueren-und-ma-
terialmappen/single/produkt/koecherfliegen-luegen-nicht/kategorie/bildungsordner/backPID/bildungsordner-
broschueren- und-materialmappen/

+Wasserwelten - lebendiger Unterricht zwischen Emscher und Lippe”
http://wasserwelten.eglv.de/Inhalt/lehrer-01.htm
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Baustein 4: Gewadssergiite von FlieBgewassern

ZIELE/INHALTE:
Okologische Bewertung eines FlieBgewdssers:
o Strukturgtite
o Chemisch-physikalische Gewassergite
* Biologische Gewadssergiite
Gewasserguteklassen
Anleitungen zur FlieBgewasseruntersuchung
Erhebungsbdgen, Bestimmungshilfen

INFORMATIONEN:

Durch die Europdische Wasserrahmenrichtlinie (WRRL) sind europaweit gliltige Vorgaben zur Bewertung der
Gewasserglite festgelegt. Danach miissen alle europdischen Gewasser von der Quelle bis zur Miindung nach
vergleichbaren Merkmalen beschrieben und bewertet werden. Der Idealzustand (Leitbild) ist der Zustand,
den das Gewadsser ohne Einfluss des Menschen haben wiirde.

Funf Bewertungsstufen fiir die Gewasserqualitdt wurden festgelegt. Gewassergliteklasse 2 (gut) ist das
gesetzlich vorgeschriebene Qualitdtsziel in Deutschland.

Die Beurteilung der Gewassergiite erfolgt im Wesentlichen Uiber die Lebensgemeinschaften. Gewdsser-
struktur und Wasserhaushalt sowie die Wasserbeschaffenheit miissen mit erhoben werden, da sie wichtige
Hinweise auf die Ursachen fiir mdgliche Stérungen geben und damit Ansatzpunkte fiir notwendige Mal3-
nahmen liefern kénnen.

In der nachfolgenden Tabelle werden die einzelnen Bewertungsstufen kurz beschrieben:

Gewassergiiteklasse Farbe Beschreibung

1 (sehr gut) Lebensgemeinschaften, Wasserqualitat sowie Wasserhaushalt und

= unbelaster bis sehr Struktur (=Hydromorphologie) des Gewdssers weisen keine oder
gering belastet nur geringfiigige Abweichungen von einem Zustand auf, der ohne

storende menschliche Einfliisse zu erwarten ware (Leitbild).

2 (qut)
= gering bis maRig belastet

Die Lebensgemeinschaften weisen auf geringe,
vom Menschen verursachte Storungen hin, weichen aber nur

geringfligig vom sehr guten Zustand ab (Qualitatsziel).

3 (maRig) Die Lebensgemeinschaften weisen auf signifikant starkere
= kritisch belastet gelb Stérungen hin, weichen maf3ig vom sehr guten Zustand ab.
4 (unbefriedigend) Die Lebensgemeinschaften weichen erheblich
= stark verschmutzt orange vom Zustand ohne menschliche Stérung ab.

5 (schlecht)
= sehr stark bis Ubermafig

GroBe Teile der Lebensgemeinschaften,
die bei sehr gutem Zustand vorhanden waren, fehlen.
verschmutzt

Tab. 4.1 - Gewdssergliteklassen nach EU-Wasserrahmenrichtlinie (verdndert nach: Graw & Borchardt 1999, Flussnetzwerke in NRW)
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Der 6kologische Gewdsserzustand setzt sich aus drei Faktoren zusammen:
o Strukturgtite
e Chemisch-physikalische Gewassergtite
« Biologische Gewadssergiite

Wichtig fiir die Interpretation der Untersuchungsergebnisse ist noch eine allgemeine Gewasseraufnahme.
Diese beinhaltet genaue Informationen tiber den Untersuchungsabschnitt, dessen Lage, die Beprobungszeit
und die Wetterbedingungen am Untersuchungstag. Bei Regen wird man z.B. weniger/andere Organismen
finden als bei Sonnenschein.

Gewasserstrukturgiite

Die Gewasserstruktur beschreibt das duBere Erscheinungsbild eines FlieBgewdssers mit den Teilbereichen
Wasser, Gewassersohle, Ufer und Aue. Die Gewasserstruktur ist entscheidend fiir die 6kologische Funktions-
fahigkeit: Je vielfaltiger die Struktur, desto mehr Lebensraume gibt es fur Tiere und Pflanzen. Zu einer guten
Gewasserstruktur gehort ein geschwungener Flussverlauf, mit naturnahen unbefestigten Uferbereichen,
unterschiedlichen Flussbreiten und -tiefen und einer vielfaltigen Sohlstruktur (Untergrund). Mit der Struk-
turglite wird bewertet, wie weitgehend ein Gewasser vom Menschen verandert worden ist und wie weit die
okologische Funktionsfahigkeit dadurch beeintrachtigt wurde. Ein naturnahes Gewasser, unbeeinflusst durch
den Menschen, erhalt den Wert 1, ein vollig verandertes, z.B. ganzlich kanalisiertes Gewasser, den Wert 5.

Die strukturelle Vielfalt eines Gewassers andert sich normalerweise nur langsam und vermittelt daher
einen recht guten Eindruck von der Funktionsfahigkeit des Okosystems tiber einen langeren Zeitraum.

Folgende Gesichtspunkte sind zu berticksichtigen:
— Gewasserlauf mit dessen Langsprofil, Sohlstruktur, wechselnden Flussbreiten und -tiefen
- Hohe und Verlauf des Abflusses
- Durchgdngigkeit furr Tiere im und am Gewasser.

— Ufer mit Gewasserrand und Eintiefung des Gewassers.

— Aue mit Flachennutzung und Umfeldstrukturen
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Gewdsserstrukturgiite (verdndert nach

Tab. 4.2 -

lebendigeAlster

Gemeinschaftsprojekt Lebendige Alster, Kontakt: info@lebendigealster.de

40



Chemisch-physikalische Gewassergiite

In der Natur gibt es kein reines Wasser. Immer ist es mit anderen Stoffen vermischt. Dabei hat jedes Gewasser
seine eigene chemische Zusammensetzung. Diese kann sich je nach Tages- oder Jahreszeit andern und ist
nattirlich auch abhangig von den Einfllissen der Umwelt und des Menschen.

Verschiedene chemische und physikalische Parameter erlauben Aussagen liber die Gewdsserqualitat.

Dazu gehoren:

- Tribung, Farbe, Geruch

- pH-Wert, Temperatur, Sauerstoffgehalt

— Nahrstoffparameter: Nitrat, Nitrit, Ammonium, Phosphate

- Schadstoffe: z.B. Schwermetalle, Insektenvernichtungsmittel, Pflanzenvernichtungsmittel

Hierflir kann man genaue Messwerte erheben und mit vorgegebenen Grenzwerten abgleichen. Daraus
wiederum lasst sich ableiten, ob und ggf. wie stark ein Gewasser belastet ist. Allerdings erhalt man —im
Gegensatz zur Strukturglte — nur Kenntnis (iber die aktuelle Situation am Untersuchungstag.

Giiteklasse 1 Giiteklasse 2 Giiteklasse 3 Giiteklasse 4 Giiteklasse 5
sehr gut gut maBig unbefriedigend schlecht
natiirlich naturnah wenig natiirlich naturfern stark verandert
Eutrophierung Steine glatt, rau | etwas glitschig, Steine (Hartsubstrat) glitschig, liberall braun-grinlich
Abschatzung oder mit Moos besonders an von Kieselalgen, griine Faden (Fadenalgen) im Wasser
anhand des bewachsen sonnigen Stellen
Bewuchses
auf Steinen
Leitfahigkeit <300 <500 <700 <900 >900
[uS/cm] Mal fiir
gel6ste lonen
Ammonium (NH,*) | <0,1. Moor- <07 <14 <29 >29
[mg/I] bache bis 1,3
Nitrit (NO,) [mg/l] |<0,2 <07 <13 <26 >2,6
Nitrat (NO,) <6,6 <1 <222 <443 >44,3
[mg/I]
Phosphat (PO,*) <0,24 <09 <18 <36 >3,6
[mg/1]
Sauerstoff (O,) Steinunterseite nur am Rand liegende Steine sind unten schwarz
am Bachgrund hat die Farbe der

Oberseite
Sauerstoff (O,) <8 <5 <4 <2 >2
mg/I]
Sauerstoff (O,)
[% Sattigung] 91-110
Untersattigung 81-90 71-80 61-70 <60
Ubersattigung 111-120 121-130 131-140 > 140
BSB, (O,) mg/I <10 <3,0 <50 <10 >10
zeigt organische
Belastungen
ph-Wert
Temperatur [°C]
Farbe farblos, klar, im leicht getriibt starker getriibt, von Algen griinlich
des Wassers Moor braun
Geruch geruchlos oder | leicht nach Fisch muffig, stiBlich, nach faulen Eiern oder Chlor
des Wassers frisch

Tab. 4.3 - Chemisch-physikalische Gewdssergiite (verdndert nach: Schulen fiir eine lebendige Weser 2006)
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Biologische Gewassergiite

Die Lebewesen im Wasser haben unterschiedliche Anspriiche an die Qualitat des Wassers. Es gibt Arten, die
in Gewdssern aller Giiteklassen vorkommen und es gibt Arten, die ganz spezielle Anspriiche an die Was-
serqualitat und insbesondere an den Sauerstoffgehalt stellen. Aus dieser Tatsache wurde ein biologisches
Indikatorsystem entwickelt, das Saprobiensystem (,Saprobie” = Belastung mit sauerstoffzehrenden Stoffen).
In diesem System wird geeigneten Wasserlebewesen jeweils ein Glitefaktor zugewiesen, der anzeigt, welche
Wasserqualitat sie jeweils bevorzugen. Je starker eine Art in ihrem Auftreten an nur eine Gliteklasse gebun-
den ist, desto besser ist ihre Eignung als Indikatorart. Die biologische Gewdssergite ist sehr aussagekraftig,
weil Tiere und Pflanzen in diesem Gewasserabschnitt flir eine lange Zeit Lebensbedingungen vorgefunden
haben, die ihren Ansprlichen entsprechen.

Als Maf3 fir die biologische Gewassergite dient der Saprobienindex. Diesen kann man speziellen Tabellen
entnehmen, in denen die Indikatororganismen aufgefiihrt sind. Die Saprobienwerte (s) der gefundenen Zei-
gerarten werden jeweils mit deren Anzahl (n) multipliziert. Die Ergebnisse aller Zeigertiere werden zusam-
mengezahlt und diese Summe wird durch die Zahl der insgesamt gefundenen Zeigertiere geteilt.

Saprobienindex = ¥ Produkte Zeigerorganismen / Summe der Anzahl

Gewassergiiteklasse Saprobienindex Sauerstoffgehalt Verschmutzung
1 (sehr gut) 1,0-14 hoch niedrig
= unbelastet bis sehr gering belastet
2% (qut) 1,5-22
= gering bis maBig belastet
3 (maBig) 23-26
= kritisch belastet
4 (unbefriedigend) 2,7-3,1
= stark verschmutzt
5 (schlecht) 32-4,0 o
= sehr stark bis GibermaBig verschmutzt niedrig hoch

* gesetzlich vorgeschreibenes Qualitcitsziel in Deutschland

Tab. 4.4 - Saprobienindex (aus: Flussnetzwerke in NRW)

Familie Name/Beschreibung Giitefaktor Familie Name/Beschreibung Giitefaktor
SiiBwasserschwamme 2,2 Wanzen -
Strudelwiirmer 2 Schlammfliegenlarven 2,5
Weichtiere Flussnapfschnecke 1,9 Kdcherfliegenlarven mit Kocher 2
Weichtiere Erbsenmuschel 1,9 Kocherfliegenlarven ohne Kacher 2
Weichtiere Teichmuschel 2 Flohkrebse Gewdhnlicher Flohkrebs 2
Egel Hundeegel = Rollegel 3 Asseln Wasserasseln 3
Egel alle anderen 2,6 Stichlinge Dreistachliger Stichling -
Eintagsfliegenlarven flach 1,8 Groppen Miihlkoppe -
Eintagsfliegenlarven rund 2 Neunaugen Neunaugen (Larven) -
Libellenlarven Prachtlibellenlarven 2 Bachschmerlen Bachschmerlen -
Libellenlarven sonstige Libellenlarven 2,3 Karpfenfische Griindlinge -
Steinfliegenlarven 1,8

Tab. 4.5 - Liste einiger Tiere und ihrer Zeigerwerte, die im Untersuchungsabschnitt der Alster vorkommen.
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E=> ARBEITSBLATT 4.1: Anleitung zur Untersuchung von Fliessgewassern

Die Untersuchung eines Gewdsserabschnittes beinhaltet die Untersuchung der ,biologischen Gewasser-
qualitat”, der ,chemisch-physikalischen Wasserqualitat” und der ,Strukturgite” und sollte jeweils in Klein-
gruppen durchgefiihrt werden.

In den folgenden Arbeitsblattern sind Listen flir die bendtigten Materialien angegeben, sowie Erhebungs-
bdgen, in welche die Untersuchungsergebnisse eingetragen werden kénnen. Auf eine detaillierte Beschrei-
bung der Durchfiihrung der Probenahme und Messungen wird hier verzichtet, da dies anderweitig schon
ausfihrlich nachzulesen ist, z.B. unter: http://www.flussnetzwerke.nrw.de (Downloads, Flussnetzwerke NRW
Sachinformationen) oder im Schulordner ,Kocherfliegen lligen nicht” (Exkursionsanleitung): http://www.nua.
nrw.de/medien/bereich/details/material-fuer-die-bildungsarbeit/publikationen/bildungsordner-bildungsmaterial-
und-materialmappen/koecherfliegen-luegen-nicht/

Die nachfolgenden Erhebungsbdgen eignen sich besonders fiir die Klassenstufen 5 und 6, fiir héhere
Klassenstufen konnen auch die Auswertungsbogen aus der Handreichung fir die Sek 2 benutzt werden
(https://www.lebendigealster.de/service/).

Fur die Alster sind auf den folgenden Abbildungen einige Orte gekennzeichnet, die sich fiir eine
Gewasseruntersuchung anbieten. An einigen der eingezeichneten Orte hat das Projekt ,Lebendige Alster”
MaBnahmen zur 6kologischen Aufwertung der Alster durchgefiihrt.

AT L

Teetzpark S

o\
. KL.BORSTEL
N

Abb. 4.1 - Mogliche Beprobungsstellen der Alsterin Klein Borstel.

In Klein Borstel und Fuhlsbiittel gibt es fiir die Untersuchung der Alster als FlieBgewasser mit einer gré3eren
Gruppe nur eine hinreichend geeignete Stelle. Die geringe Stromung durch den Rickstau der Fuhlsbuttler
Schleuse und die vielfach steilen Unterwasserbdschungen lassen andere Bereiche ungeeignet erscheinen.
Auch im markierten Bereich sind bei der Probennahme steile Unterwasserbéschungen zu berticksichtigen
(Sicherung gegen Abrutschen, eventuell Watstiefel, keine unbeaufsichtigte Probennahme durch Schiiler).
Bessere Probenstellen sind oberhalb zu finden, z.B. auf der Hohe der S-Bahnstation Wellingsbiittel.

‘E lebendigeAlster ~ Gemeinschaftsprojekt Lebendige Alster, Kontakt: info@lebendigealster.de 43

— "



Abb. 4.2 - Mégliche Beprobungsstellen der Alsterin Poppenbiittel.

Die Nummern bezeichnen erfolgte MaRnahmen bzw. Eignung des Ortes:

Nr. 1: Einengungen (Beprobungen in Kleingruppen mdglich) und ein kurzes und tiefes Kiesbett

Nr. 2: langes Kiesbett (25m), gut fiir Beprobungen auch in groRerer Gruppe, mit vorgelagerten beidseitigen Einengungen
Nr. 3: kurzes Kiesbett, 3 Einengungen, Beprobungen in Kleingruppen mdglich

Nr. 4: langjdhrig bestehende Rausche, gut fiir Beprobungen auch in gréRerer Gruppe

Nr. 5: Einengungen mit Weidenfaschinen, geeignet fiir Beprobungen in Kleingruppen und Veranschaulichung
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E=> ARBEITSBLATT 4.2: Biologische Gewaésseruntersuchung

Materialliste:
e weile Schalen (grof3ere und kleinere)
e Petrischalen
e Tropfflaschen
e Klichensiebe
e Lupen (Becher-, Hand- und Einschlaglupen)
e Binokulare
e Kescher
e Federstahlpinzetten
e Haarpinsel
e evtl. Glaser mit Schraubverschluss (zum Mitnehmen noch nicht bestimmter Tiere???)
e Aufbewahrungsréhrchen mit Alkohol fiir Belegexemplare und lebend schwer zu bestimmende Tiere
e Etiketten zum Beschriften
e Klemmbretter/Stifte
e Erhebungs- und Bestimmungsbdgen
e evtl. zusatzlich farbige Bestimmungshilfen/-blicher
e Trockentiicher
e weiler Eimer, um Totholzstlicke einzusammeln

Es werden alle vorhandenen Teillebensraume untersucht:

- das freie stromende Wasser (Kescher/Sieb)

- das Wasser zwischen den Pflanzenbestanden (Kescher/Sieb)

- Bodengrund, Sedimente (Sieb)

- Steine (Ober- und Unterseite absammeln)

- Wasserpflanzen (Stangel, Blattoberseiten und Blattunterseiten)
- organische Materialien im Wasser (Totholz, Laub...)

Das Aufnehmen und Umsetzen der Tiere erfolgt ausschlie8lich mit Hilfe von Federstahlpinzette oder Pinsel.
Die gefundenen Tiere werden dann mit Hilfe von Binokularen und Lupen vor Ort bestimmt.
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Graw & Borchardt 1999)

Biologische Gewasseruntersuchung

Bestimmungsschliissel fiir die haufigsten wirbellosen Tiere in FlieBgewdssern (aus

2 ARBEITSBLATT 4.2
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Gemeinschaftsprojekt Lebendige Alster, Kontakt: info@lebendigealster.de

Einen detaillierten online-Bestimmungsschliissel gibt es unter
www.vdg-online.de/uploads/media/bd64_bestimmungsschluessel20050119.pdf
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aus: Flussnetzwerke in NRW

%} ARBEITSBLATT 4.2: Biologische Gewasseruntersuchung

Erhebungsbogen: Biologische Gewasserglte

Schule:

Klasse / Kurs:

Datum / Uhrzeit:

Untersuchungsort
(Gewéasser, Koordinaten):

Wetter: kreuze an bzw. trage die gemessene Temperatur ein

Vortag aktuell
Temperatur in °C Temperatur in °C
sonnig sonnig

bewblkt bewdlkt
regnerisch regnerisch

Gefundene Wassertiere

Anzahl/Haufigkeit x Gutefaktor = Produkt

Wie berechnet man nun
Saprobienindex und
Gewésserguteklasse?

Hierzu benétigt man die Werte
aus dem Auswertungsbogen:

Berechnung:

Summe 2 : Summe 1
= Saprobienindex

->

Aus dem ermittelten
Saprobienindex (Sl)
lasst sich nun die

Steinfliegenlarven 1,0
Strudelwilrmer 1,5
Kécherfliegenlarven mit

- 1,5
Kbécher
Flache Eintagsfliegenlarven 1,5
Runde Eintagsfliegenlarven 2,0
Kécherfliegenlarven ohne 2,0
Kbécher
Bachflohkrebse 2,0
Schneckenegel 2,0
Flussnapfschnecken 2,0
Kriebelmiickenlarven 2,5
Schlammschnecken 2,5
Kugelmuscheln 2,5
Wasserasseln 3,0
Rollegel 3,0
Rote Zuckmitickenlarven 3,5
Schlammréhrenwirmer 4,0
Rattenschwanzlarven 4,0
Summe 1: Summe 2 :

‘ Alster
\_/\

Gemeinschaftsprojekt Lebendige Alster, Kontakt: info@lebendigealster.de

Gewasserglteklasse
(GGK) ablesen:

SI GGK
1,0-1,4 1
1,5-22 2"
23-2,6 3
2,7 — 3,1 4
3,2—-4,0 5

* gesetzlich vorgeschriebenes
Qualitédtsziel in Deutschland

- Gewassergiteklasse:
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E=> ARBEITSBLATT 4.3: Chemisch-physikalische Gewasseruntersuchung

48

Materialliste:
e Wasserkoffer (Aquanal)
e Destilliertes Wasser
e Thermometer fiir Luft und Wasser
¢ Behalter fiir chemische Abfille
e Glaser
¢ 1 Glas, an einem Stiel befestigt
e Trinkwasserprobe (Flasche aus der Schule) — zum Vergleich
e Klemmbretter/Stifte
e Erhebungsbdgen
e Trockentiicher

Zu untersuchende Parameter:
e Tribung/Farbe/Geruch
e pH-Wert
* Temperatur
e Nitrat, Phosphat

Grundsatzlich sollte das Wasser fiir alle Untersuchungen aus der ,flieBenden Welle” heraus entnommen
werden, nicht aus einer ruhigen Bucht oder vom Uferrand. Hilfreich ist hier ein Glas, an dem ein Stiel
befestigt wurde. Moglich ist es auch, das Glas zur Probenahme mit Hilfe eines stabilen Keschers in die
Gewassermitte zu halten.

Gemeinschaftsprojekt Lebendige Alster, Kontakt: info@lebendigealster.de ‘E lebendigeAlster
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E=> ARBEITSBLATT 4.3: Chemisch-physikalische Gewasseruntersuchung

aus: Flussnetzwerke in NRW

Erhebungsbogen: Chemische Gewassergiite

Schule:

Klasse / Kurs:

Datum / Uhrzeit:

Untersuchungsort
(Gewdasser, Koordinaten):

Wetter: kreuze an bzw. trage die gemessene Temperatur ein

Vortag

Temperatur in °C

aktuell

Temperatur in °C

sonnig sonnig
bewblkt bewdlkt
regnerisch regnerisch

Kreuze die festgestellten Merkmale an. Trage in der Spalte ,Einzelbewertung“ die jeweilige Zahl

der Bewertung (siehe erste Tabellenzeile) ein.

Anmerkung zur Bewertung: Jede Einzelbewertung, die schlechter ist als 2, deutet auf einen

bedenklichen Zustand des Gewéssers hin.

Bewertung | 1-2=sehrgut/| 3 =maBig/ 4-5-= Einzelbe-
naturnah beeintrachtigt schlecht / wertung
Merkmal naturfern
Tribung / Farbe schwach stark getrlbt
farblos, klar . und / oder
getrubt .
grunlich
Geruch schwach, nicht stark und
geruchlos unanaenehm unangenehm
9 (muffig/faulig)
Wassertemperatur
°c <18°C 18 -22°C >22°C
pH-Wert
5,5 - 6,4 oder < 5,5 oder
6.5-8 81-9.0 >9,0
Nitrat-Wert
mg/l < 4,4 mg/l 4,4 — 22,0 mg/l > 22,0 mg/l
Phosphat-Wert
mg/ | < 0,06 mg/I 0,06 — 0,6 mg/I > 0,6 mg/l

‘ Alster  Gemeinschaftsprojekt Lebendige Alster, Kontakt: info@lebendigealster.de
Q™
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E=> ARBEITSBLATT 4.4: Gewasserstrukturgiite

Materialliste:
e Secchi-Scheibe
e Zollstock, Bandmal3
e Taschenrechner
e Stoppuhr
e Tafelgeodreieck
e Klemmbretter/Stifte
e Erhebungsbdgen
e Trockentlicher
e Korken 0.a. (Bestimmung der FlieBgeschwindigkeit)

50 Gemeinschaftsprojekt Lebendige Alster, Kontakt: info@lebendigealster.de ‘E lebendigeAlster
‘/\




E=> ARBEITSBLATT 4.4: Gewasserstrukturgiite

aus: Flussnetzwerke in NRW

Erhebungsbogen: Strukturgite

Schule:

Klasse / Kurs:

Datum / Uhrzeit:

Untersuchungsort
(Gewdasser, Koordinaten):

Wetter: kreuze an bzw. trage die gemessene Temperatur ein

Vortag

Temperatur in °C

aktuell

Temperatur in °C

sonnig sonnig
bewdlkt bewdlkt
regnerisch regnerisch

Kreuze die festgestellten Merkmale an. Trage in der Spalte ,Einzelbewertung® die jeweilige Zahl
der Bewertung (siehe erste Tabellenzeile) ein. Gibt es bei einer Frage mehrere verschiedene
Bewertungen (z.B. 6b), wird die schlechteste eingetragen.

Bewertung

Merkmal

1-2=sehrgut/
naturnah

3 =maBig/
beeintrachtigt

4 - 5 = schlecht/
naturfern

Einzel-
bewer-
tung

Gewasserverlauf

a) Flachlandbach

stark gewunden,
méandrierend

mé&Big gewunden

kaum gewun-
den / gerade

Breiten

A
ﬁlvf? R i T
b) Mittelgebirgsbach méaBig kaum gewunden gerade
gewunden
B
%
Gewasserbreite
3 verschiedene 2 verschiedene . .
gleich breit

Breiten

Gewassertiefe

groBe Tiefen-
unterschiede

geringe Tiefen-
unterschiede

gleichméaBig tief

Stromung

schnell flieBend,
mit vielen
Strudeln

ruhig flieBend, mit
einzelnen Strudeln

sehr ruhig
flieBend,
keine Strudel

‘ Alster
\_/\

Gemeinschaftsprojekt Lebendige Alster, Kontakt: info@lebendigealster.de
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E=> ARBEITSBLATT 4.4: Gewasserstrukturgiite

52

aus: Flussnetzwerke in NRW

Bewertung | 1-2=sehrgut/ 3 =maBig/ 4 -5 =schlecht/ Einzel-
naturnah beeintrachtigt naturfern bewer-
tung
Merkmal
FlieBgeschwindigkeit Messung 1: Messung 2: Messung 3:
(Messung an drei Stellen)
m/s m/s m/s
3 verschiedene 2 verschiedene
Geschwindig- Geschwindig- gleichméBig
keiten keiten
Bodenbelag im Wasser
a) Wie oft wechseln die
Bodenbelage? haufig selten nie
b) Art des Bodenbelags Sand. lose
(mehrere Antworten méglich) | gieine/Kies Schlamm (mit befestigt (Beton)

Laub/Wurzeln,

einzelnen Steinen)

Uferstruktur / Befestigung

beidseitig
naturlich

stellenweise
befestigt

beidseitig
durchgehend
befestigt

Verunreinigungen am Ufer

Mall

Mist

pflanzliche Abfélle

Bauschutt

Abwassereinleitung

keine Nennung

1 Nennung

> 1 Nennung

Gesamt-Berechnung:

Notiere, wie haufig die einzelnen
Bewertungen vergeben wurden:

1 —2 =sehr gut / naturnah

3 = maBig / beeintrachtigt

4 — 5 = schlecht / naturfern

mal

mal

mal

Gemeinschaftsprojekt Lebendige Alster, Kontakt: info@lebendigealster.de ‘

Die am haufigsten genannte Bewertung gibt
die Gesamtbeurteilung ,,Strukturgiite” an.

Es ist:

Alster
Qe



E=> ARBEITSBLATT 4.5: Bestimmung von Gewasserbreite und Flief3-
geschwindigkeit, Auswertung und Diskussion

Bestimmung der Gewadsserbreite

B Wenn das gegeniiberliegende Ufer nicht erreichbar
R A VD ist, wird ein rechtwinkliges gleichschenkliges Dreieck
.abgesteckt”:
A = Untersuchungsstelle
,‘d B = markanter Punkt am jenseitigen Ufer
vk C = zu bestimmender Punkt am diesseitigen Ufer

o Das Geodreieck wird so in den Punkt A gelegt, dass

a=90° eine der beiden gleich langen Seiten des Dreiecks auf
den Punkt B zeigt. Der andere Schenkel gibt dann die
Richtung vor, auf der der Punkt C gesucht wird. Dazu
entfernt man sich vom Punkt A in die soeben festge-
legte Richtung mit dem Geodreieck, Uiber dessen eine
Kante man standig A anpeilt, um nicht von der Richtung abzuweichen. Man geht solange, bis man tber die
andere Kante (Hypotenuse) den Punkt B anpeilen kann. Nun ist die Strecke AC genauso lang wie AB und die
angenaherte Flussbreite muss nur noch gemessen werden.

_Q.E- _x e -
c

Bestimmung der FlieBgeschwindigkeit

Miss eine Strecke von 10 m parallel zum Ufer ab. Ermittle die Zeit, die ein Flaschenkorken benétigt, um diese
Strecke im Wasser schwimmend zurtickzulegen. Errechne daraus die FlieBgeschwindigkeit in m/s.
Beispiel: Der Korken benétigt fiir die 10 m lange Strecke 5 Sekunden.

Geschwindigkeit = Weg : Zeit
also: 10m:5s =2m/s

Die FlieBgeschwindigkeit betragt hier also 2 m/s.

Auswertung und Diskussion der Ergebnisse

Ausschlaggebend fiir die 6kologische Einschatzung ist die biologische Gewassergiite, da die Lebens-
gemeinschaften den Zustand des Gewassers besonders gut charakterisieren. Normalerweise sollten Ge-
wasserstruktur und chemisch-physikalische Gewasserqualitat den Ergebnissen der biologischen Gewasser-
glite entsprechen. Tun sie das nicht, sollte man nach den Ursachen der Stérungen suchen und sich
MalBnahmen zur Abhilfe Gberlegen.

Sehr hilfreich fiir die Auswertung sind die Interpretationshilfen aus dem Schulordner ,Kécherfliegen liigen
nicht!”. Dort werden die wichtigsten Umwelt- und Belastungsfaktoren ausfiihrlich beschrieben (s. Links/
Quellen)

‘ lebendigeAlster ~ Gemeinschaftsprojekt Lebendige Alster, Kontakt: info@lebendigealster.de
Q™



LINKS/QUELLEN:

Martina Graw, Dietrich Borchardt (1999): Ein Bach ist mehr als Wasser. Hessisches Ministerium fiir Umwelt,
Landwirtschaft und Forsten, Referat Offentlichkeitsarbeit, 245 Seiten.

In Papierform nicht mehr erhaltlich, aber online unter:
https://umwelt.hessen.de/umwelt-natur/wasser/baeche-fluesse-seen/oekologie-und-schutz-von-fliessgewaessern

Flussnetzwerke NRW Sachinformation. Natur- und Umweltschutz-Akademie des Landes Nordrhein-Westfalen (NUA).
www.flussnetzwerke.nrw.de

(Downloads von Unterrichtsmaterialien und virtuelle Bestimmungsiibungen)

Schulen fiir eine lebendige Weser (2006). RUZ Nationalpark Harz & Deutsche Umwelthilfe e.V.
www.duh.de/sflw-arbeitsm.html

Kocherfliegen liigen nicht! Natur- und Umweltschutz-Akademie des Landes Nordrhein-Westfalen (NUA).
http://www.nua.nrw.de/medien/bereich/details/material-fuer-die-bildungsarbeit/publikationen/bildungsordner-
bildungsmaterial-und-materialmappen/koecherfliegen-luegen-nicht/

Vortrage im Tagungsarchiv von Lebendige Alster:
https://www.lebendigealster.de/tagungen/tagungsarchiv/
z.B. Vortrag von Dr. B. Baier: ,Chemische Belastung der Alster”

Hier kann man Daten aus dem Hamburger Wasserglitenetz abfragen: www.wgmn.hamburg.de.
Gewadsserdaten Hamburg (App-Store i-Tunes)
Gewadsserdaten Hamburg (Google Play Store)

Empfehlenswerte Bestimmungsschlissel:
www.vdg-online.de/uploads/media/bd64_bestimmungsschluessel20050119.pdf

Meyer, D.: Makroskopisch-biologische Feldmethoden zur Wassergiitebeurteilung von FlieBgewdssern
(derzeit nur gebraucht erhdltlich)

Gemeinschaftsprojekt Lebendige Alster, Kontakt: info@lebendigealster.de ‘E lebendigeAlster
L e N



Baustein 5: Biotische Umweltfaktoren im FlieBgewdsser

ZIELE/INHALTE:
Makrozoobenthos

Nahrungsnetz

Erndhrungstypen

Selbstreinigung von FlieBgewassern

INFORMATIONEN:

Zusammengefasst kann man die biotischen Umweltfaktoren mit der Organismenbesiedlung eines Gewds-
sers gleichsetzen. Diese Biozonose (= Lebensgemeinschaft) besteht aus einem Geflige von verschiedenen
Arten, die untereinander tGber Nahrungsanspriiche und Konkurrenz in Wechselbeziehungen stehen.

Makrozoobenthos (aquatische Wirbellose)

AuBer Fischen und Amphibien leben im Gewasser nur wirbellose Tiere. Als Makrozoobenthos wird die
Gesamtheit der mit bloBem Auge erkennbaren wirbellosen Wassertiere bezeichnet, die auf Substraten im
Gewasser leben - also z. B. auf dem Gewassergrund, Vegetation, Totholz o0.a.

Mit Ausnahme der Weichtiere und Schwamme sind dies ausnahmslos Gliedertiere und hier machen wie-
derum die Insekten den bei weitem grof3ten Teil aus — neben Spinnen- und Krebstieren als weiteren Glieder-
tieren, sowie Strudel - und Ringelwirmern.

Infokasten Gliedertiere

So verschieden sie auch aussehen, eines haben alle Gliedertiere gemeinsam: lhr Kérper ist in mehrere
Abschnitte unterteilt; daher kommt auch der Name ,Gliedertiere”. Bei den Krebsen, Spinnen und
Insekten sind die Segmente zu Korperteilen verschmolzen. Der Korper der Spinnen besteht aus

Kopf und Hinterleib, der von Insekten und Krebsen aus Kopf, Brust und Hinterleib.

Am Hinterleib von Insekten und Krebsen lassen sich die Segmente noch gut erkennen. Krebse,
Spinnen und Insekten werden auch GliederfiiBer genannt, da ihre Beine in mehrere Abschnitte
gegliedert sind. lhr Kérper ist von einer harten Haut, der Kutikula, geschiitzt. Die Krebse haben sogar
einen richtiger Panzer. Weil sie eine feste Hiille haben, missen sich GliederfiiBer immer wieder hauten,
so lange sie wachsen.

Zur Fortpflanzung legen Gliedertiere Eier. Bei manchen, wie zum Beispiel den Spinnen, sehen die
frisch geschliipften Jungen bereits aus wie die erwachsenen Tiere. Bei anderen Gliedertieren, wie z. B.
den Schmetterlingen, schliipfen aus den Eiern Raupen, die sich in einen Kokon zur Puppe einspinnen
und erst nach einer komplizierten Umwandlung - der so genannten Metamorphose — wie ihre Eltern
aussehen. Bei anderen Insekten - z. B. bei den Libellen — gibt es kein Puppenstadium. Hier spricht man
von einer unvollstandigen Metamorphose.

Wahrend z.B. die Wasserschnecken und Muscheln sowie die aquatischen Krebstiere und viele Wasserkafer
und -wanzen ihren gesamten Lebenszyklus im Wasser durchlaufen, gibt es auch eine Reihe von Tierord-
nungen, die nur das Larvenstadium im Wasser verbringen und nach ihrer Metamorphose zum Landleben
wechseln. Zu letzteren gehdren z.B. die Libellen, Kdcher-, Stein- und Eintagsfliegen.

Spinnentiere und Insekten atmen mit den so genannten Tracheen: das sind mit einer Kutikula ausgeklei-
dete Réhren im Kérperinneren, die zur Kérperoberfliche fiihren und dort (iber Offnungen Luft aufnehmen.
Tiere, die dauerhaft im Wasser leben, haben sich auf verschiedene Arten darauf angepasst:

‘ lebendigeAlster ~ Gemeinschaftsprojekt Lebendige Alster, Kontakt: info@lebendigealster.de
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Die Schnorchler haben Atemrohre ausgebildet, mit denen sie Sauerstoff aus der Luft aufnehmen und
Kohlendioxid wieder abgeben kénnen. So atmen zum Beispiel Stabwanzen, Gelbrandkaferlarven, Ratten-
schwanzlarven und Stechmiickenlarven.

Andere Tiere tauchen, missen aber regelmafig an die Wasseroberflache zuriick um zu atmen. Erwach-
sene Gelbrandkafer z.B. sto3en ihr Hinterleibsende durch die Oberflichenhaut des Wassers und nehmen
dort Luft unter den Fliigeldecken auf, von wo der Sauerstoff tiber Tracheen durch den Korper transportiert
wird. Fische, Krebse und viele Insektenlarven atmen tber Kiemen und bei Amphibien und Wiirmern ist die
Atmung Uber die Haut weit verbreitet.

Abb. 5.1 - Eintagsfliegenlarve mit Tracheenkiemen am Abb. 5.2 - Der Strudelwurm (rechts) atmet iiber die Haut
Hinterleib (Foto: Wolfram Hammer). (links eine Eintagsfliegenlarve)(Foto: Wolfram Hammer)
Nahrungsnetz

Am Anfang der Nahrungskette stehen Phytoplankton, Algen und Wasserpflanzen, die mit Hilfe des Sonnen-
lichtes aus nicht-organischen Stoffen wie Kohlenstoffdioxid organische Substanzen wie z.B. Zucker aufbauen
und daher Produzenten (Hersteller) genannt werden. Sie sind autotroph, d.h. sie erzeugen ihre Nahrung selbst.

Konsumenten (Verbraucher) dagegen konnen nicht selbst organische Stoffe herstellen und miissen daher
diese Nahrung aufnehmen. Man nennt sie deshalb heterotroph. Sie fressen entweder direkt die Produzenten
oder sie verspeisen andere Tiere. Die Konsumenten werden wiederum in drei Gruppen unterschieden. Die
Konsumenten 1. Ordnung sind Pflanzenfresser, sie erndhren sich von Phytoplankton oder anderen auto-
trophen Lebewesen. Zu den Konsumenten 1. Ordnung gehoren das Zooplankton, Muscheln, Wasserasseln,
einige Fischarten sowie auch die Bisamratte und der Biber. Die Konsumenten 2. Ordnung erndhren sich von
anderen Tieren - zu ihnen gehoren z. B. Wasserkafer, Libellenlarven, Amphibien und viele Fische. Am Ende
der Nahrungskette stehen die Destruenten (Zersetzer) - v.a. Bakterien und Pilze - die sich von abgestorbe-
nen Organismen erndhren und dabei Mineralstoffe frei setzen, die dann wiederum den Produzenten zur
Verfligung stehen.

Dazu kommt der Nahrstoffeintrag durch Blatt- und Totholzeintrag, der besonders im Oberlauf von
Fliissen eine grof3e Rolle spielt. Die Stoffe werden mit der Strémung flussabwarts transportiert und oft weit
entfernt vom Herkunftsort und geraume Zeit nach ihrer Entstehung umgesetzt. Dabei findet immer wieder
ein Neueintrag bzw. auch Neubildung von Stoffen statt.Es gibt also eigentlich keine Stoffkreislaufe, sondern
man kann eher von stromabwarts flihrenden Stoffspiralen sprechen.

Gemeinschaftsprojekt Lebendige Alster, Kontakt: info@lebendigealster.de ‘ lebendigeAlster
\_/\
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Abb. 5.3 - Stoffumsetzungen und Nahrungsbeziehungen in einem FlieRgewdsser (verdndert nach: Graw & Borchardt 1999).

Kons. Kons.
FAMILIE ART 1. Ord. 2.0rd. Destruent
SiiBwasserschwamme + ++
Strudelwiirmer MilchweilBer Strudelwurm ++
Weichtiere Flussnapfschnecke ++ +
Weichtiere Erbsenmuschel + ++
Weichtiere Teichmuschel +
Egel Hundeegel +++
Eintagsfliegenlarven Dénische Eintagsfliege + +
Libellenlarven Prachtlibelle +++
Steinfliegenlarven + ++
Wanzen +++
Schlammfliegen ++
Kocherfliegenlarven Wassergeistchen + ++
Kocherfliegenlarven Gelbgefleckte Netz-Kocherfliege ++ +
Flohkrebse Gewohnlicher Flohkrebs ++ + ++
Asseln Wasserassel + ++
Stichlinge Dreistachliger Stichling ++
Groppen Mihlkoppe ++
Neunaugen ++
Bachschmerlen ++
Karpfenfische Griindlinge ++
Karpfenfische Rotauge + +
Dorschfische Quappe + +
Entenvogel Stockente + +
Entenvogel Gans ++
Entenvogel Schwan +

Tab. 5.1 - Konsumenten u. Destruenten (beispielhaft) im Untersuchungsabschnitt der Alster (+++ ausschlieBlich; ++ hauptsachlich; + teilweise)

‘E lebendigeAlster ~ Gemeinschaftsprojekt Lebendige Alster, Kontakt: info@lebendigealster.de 57
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Erndhrungstypen

In Anpassung an die Lebensbedingungen im FlieBgewasser findet man unterschiedliche Ernahrungstypen:
JFiltrierer” filtern Nahrungspartikel aus dem Wasser — hierzu gehoren die Larven mancher Kécherfliegen,
Zuckmucken und Kriebelmucken. ,Weideganger” schaben von Steinen Algenaufwuchs ab. Zu dieser Gruppe
gehoren Schnecken, Hakenkafer sowie Larven von Eintags-, Stein- und Kocherfliegen. ,Zerkleinerer” zer-
legen Falllaub und anderes organisches Material. Zu den ,Zerkleinerern” gehoren Wasserasseln und Floh-
krebse sowie manche Schnecken und Insektenlarven. ,Substratfresser” wie Ringelwirmer und manche
Wasserinsekten erndhren sich von Schlamm und Detritus. ,Raduber” fangen andere Tiere als Nahrung. Zu
ihnen gehoren viele Wasserinsekten wie z. B. Schwimmkafer, Wasserwanzen, alle Libellenlarven sowie die
Larven einiger Kocher- und Steinfliegen.

Da die Lebensbedingungen sich von der Quelle bis zur Miindung andern, verandert sich auch das Spekt-
rum der Ernahrungstypen.

(@)
Quelle Oberlauf Mittellauf Unterlauf Miindung
Leitarten der (Feuersalamander) Bachforelle, Barbe Brachsen Kaulbarsch,
Fischfauna Asche . * ‘ Flunder I

ABIOTISCHE FAKTOREN
Gefalle Nimmt stetigab || N0 N I N O IO N BN BN BN R R e e e — — —

Wasserfiihrung
Wassertriibung Nimmt stetig zu - — — = = - - - S - ----
Néhrstoffgehalt
Bodenart Fels, Steine Steine, Kies Kies, Sand, Feinsediment Sand, Feinsediment Sand, Feinsediment
Max. Temperatur <10°C <15°C >15°C <20°C >20°C
Sauerstoffgehalt Gering Hoch mit geringen  Hoch mit ausgepragten Geringer Geringer
Tages- und Jahres-  Jahres- und Tages-
amplituden amplituden
BIOTISCHE FAKTOREN
Hauptnahrungsquelle Falllaub Falllaub und Zerkleinertes Falllaub (Fein- Phytoplankton Phytoplankton
fuir Wirbellose Aufwuchsalgen detritus) und Aufwuchsalgen
Erndhrungstypen tiberwiegend Uiberwiegend Uberwiegend Weidegénger Uiberwiegend Sediment-  Uiberwiegend Sediment-
(Makrobenthos) Zerkleinerer Zerkleinerer und Sedimentfresser/Filtrierer fresser/Filtrierer fresser/Filtrierer
Produktion/Respiration Produktion < Produktion < Produktion = Produktion > Produktion >
Respiration Respiration Respiration Respiration Respiration

Abb. 5.4 — Unterschiede in Lebensbhedingungen und Erndhrungstypen vom Oberlauf bis zur Miindung eines Flusses.

Der Zustand der Alsterin Poppenbiittel entspricht etwa dem unteren Mittellauf (verdndert nach: Schulordner Wasserwelten 2006)
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Erndhrungstyp | Vertreter (Beispiele) Nahrung Morph. Struktur (Beispiele)
Zerkleinerer Flohkrebse Laubblatter Beil3- und Schneidewerkzeuge
Wasserasseln (CPOM) (Mandibeln und Maxillen) oder
einige Kdcherfliegenlarven umfunktionierte Beinpaare bei
einige Steinfliegenlarven den Crustacea
einige Schneckenlarven
Weideganger Schnecken Algenaufwuchs Radula, Kehrborste, Schabe-
Eintagsfliegenlarven birste
kleine Steinfliegenlarven
einige Kocherfliegenlarven
Wasserkafer
Substratfresser | Wenigborster Schlamm, Mandibular-Maxillar-Apparat,
(Sammler) Zuckmickenlarven Detritus, Grabbeine mit Fachern
Waffenfliegenlarven feiner Sand,
Eintagsfliegenlarven
Filtrierer Muscheln Organische Wimpern, Fangnetz, Filtrierhal-
(Sammler) einige Kocherfliegenlarven Schwebstoffe tung Beine, Biirste, Fangfaden,
einige Zuckmiickenlarven Kopffacher
Kriebelmuckenlarven
Rauber Strudelwirmer Andere Tiere Fangmaske, Fangbeine,
Egel Dolchartige Mandibeln,
Libellenlarven Greifzangen, Scheren
einige Kafer (Schwimmkafer)
Wanzen
Krebse
Fische
Sammler Wasserasseln Vegetarische Grabbeine mit Fachern
einige Steinfliegenlarven und tierische
einige Eintagsfliegenlarven Partikel (z.B.
Detritusflocken)

Einige Taxa in der Tabelle gehdren mehreren Erndhrungstypen an und kdnnen daher z.B. gleichzeitig Weideganger,
Zerkleinerer und Sammler sein.

In der hydrobiologischen Literatur wird der Erndhrungstyp ,Sammler” uneinheitlich verwendet. Teilweise werden
unter ihm die Subtratfresser und Filtrierer zusammengefasst, da sie sich vom Rest der anderen erndhren, teilweise
bildet er neben allen anderen Typen einen eigenen Typ. Hier sind die Sammler extra aufgefuhrt.

Tab. 5.2 - Erndhrungstypen des Makrozoobenthos; CPOM = coarse particulate organic matter, grobpartikuldres organisches Material

(verdndert nach: Kocherfliegen Liigen nicht!)
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Selbstreinigung

Da FlieBgewasser offene Systeme darstellen, variieren Nahrungsangebot und vorhandene Arten stark im
Laufe des Gewassers. Es werden stéandig Nahrstoffe von der Quelle bis zur Miindung transportiert und in
einem natirlichen FlieBgewdsser nimmt der Gehalt an Nahrstoffen deshalb stetig zu. Dazu kommen dann
oft noch Eintrage aus der Landwirtschaft, Einleitungen und andere Belastungen. Bei einem Uberangebot
von Nahrstoffen kommt es zunachst zu einer starken Algenvermehrung und in Folge zu einer Zunahme

von Lebewesen auf allen Nahrungsstufen. Dadurch vergrof3ert sich aber auch die Zahl an abgestorbenen
Lebewesen, auch die Bakterien erhalten mehr Nahrung und nehmen zu. Durch die Zersetzungsprozesse

der Bakterien wird Sauerstoff verbraucht. Mit zunehmender Eutrophierung nimmt der Sauerstoffgehalt ab
und immer mehr Lebewesen sterben an Sauerstoffmangel. Letztlich bleiben nur noch Bakterien und Wim-
pertierchen lbrig. Wimpertierchen benétigen nur ganz geringe Mengen an Sauerstoff und konnen sich
deshalb unter diesen Bedingungen stark vermehren. Da sie aul3erdem gerne Bakterien fressen, sorgen sie so
fur deren Riickgang. Dadurch wird weniger Sauerstoff verbraucht und der Sauerstoffgehalt steigt wieder an.
Das Wasser wird wieder sauberer - es reinigt sich sozusagen selbst. Voraussetzung ist, dass die zugefiihrten
Stoffe biologisch abbaubar und nicht toxisch sind. Naturlich
eingebrachte Verunreinigungen wie z.B. Laub, tote Tiere
oder Ausscheidungen kann ein Fluss weitgehend problem-
los abbauen. Bei Eintrag von Schadstoffen, wie z. B. Diinge-
mitteln oder organischen Einleitungen, hangt es sowohl

von Art und Menge der zugefiihrten Stoffe als auch den
Gewasserstrukturen ab, wie lang die Selbstreinigungsstrecke
ist bzw. ob die Stoffe Giberhaupt abgebaut werden kénnen.
In natdrlich strukturierten Gewassern lduft die Selbstreini-
gung sehr viel schneller ab als in begradigten und technisch
ausgebauten Gewassern. Durch RenaturierungsmafBnahmen & . . :
kann die Selbstreinigungskraft und damit indirekt auch die Abb. 5.5 - Sieleinlauf bei der Alsterbriicke am

Wasserqualitat verbessert werden. Langwisch (Foto: Wolfram Hammer)
N\
Sauerstoffgehalt
Organische
Belastung
Algen
Bakterien
Wimpertiere
Reinwassertiere
Schlammrohren-
wurmer Wasserasseln
\ @
A Abwassereinleitung Stromungsrichtung >
Abb. 5.6 - Selbstreinigung in einem FlieRgewdsser.
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E=> ARBEITSBLATT 5.1: Stoffumsetzungen und Nahrungsbeziehungen im
FlieBgewasser
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verdandert nach: Graw & Borchardt 1999

- Trage mit Pfeilen die Wechselbeziehungen im Okosystem FlieBgewasser ein.

« Vergleiche den Ort der Entstehung und des Verbrauchs der Nahrungsstoffe.
Kann man von einem geschlossenen Stoffkreislauf sprechen?

- Erstelle ein Nahrungsnetz flir das Untersuchungsgebiet der Alster.
Benutze dazu die Taxa-Liste aus Tabelle 5.1.
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LOSUNGSBLATT 5.1: Stoffumsetzungen und Nahrungsbeziehungen im

FlieBgewasser

Losungen zu den Wechselbeziehungen s. Abb. 5.3

7/

@

ey

N\

- \m‘l A W At
PRODUZENTEN ) .
(Ufervegetation) Erlen, Weiden u. a. Bdume
® w»
®
& @ PRODUZENTEN
) (Wasserpflanzen & Algen)
& @ Igelkolben

)

KONSUMENTEN C
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verandert nach: Graw & Borchardt 1999
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LINKS/QUELLEN:

Martina Graw, Dietrich Borchardt (1999): Ein Bach ist mehr als Wasser. Hessisches Ministerium fir Umwelt, Land-
wirtschaft und Forsten, Referat Offentlichkeitsarbeit, 245 Seiten.

In Papierform nicht mehr erhdltlich, aber online unter: https://umwelt.hessen.de/umwelt-natur/wasser/baeche-
fluesse-seen/oekologie-und-schutz-von-fliessgewaessern

Kocherfliegen ltigen nicht! Natur- und Umweltschutz-Akademie des Landes Nordrhein-Westfalen (NUA). http://www.
nua.nrw.de/medien/bereich/details/material-fuer-die-bildungsarbeit/publikationen/bildungsordner-bildungsmate-
rial-und-materialmappen/koecherfliegen-luegen-nicht/

Schulordner Wasserwelten. Lebendiger Unterricht zwischen Emscher und Lippe. Emschergenossenschaft/Lippever-
band 2006. http://wasserwelten.eglv.de/Inhalt/lehrer-01.htm (Schulmaterialien fur Klasse 5 - 10)
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Baustein 6: Stillgewasser im Korridor der Alster

ZIELE/INHALTE:

Charakterisierung von Stillgewassern (im Vergleich zu FlieBgewdssern)
Plankton

Situation der Teiche im Korridor der Alster

INFORMATIONEN:

Im Korridor der Alster befinden sich etliche Stillgewasser. 12 von ihnen wurden 2014 im Rahmen einer
Bachelorarbeit im Fachbereich Landschaftsentwicklung untersucht (Zitzmann 2014). 27 von ihnen - gelegen
zwischen der Hamburger Grenze (Duvenstedt) und der Fuhlsblitteler Schleuse — wurden 2014 gutachter-
lich untersucht (Spieker & Eydeler 2014). Erfasst wurden Gewassertiefen, Sedimentmachtigkeiten, Zu- und
Abflusssituation sowie die physikalisch-chemische Beschaffenheit des Wassers. Des Weiteren wurden Was-
serpflanzengesellschaften und Ufervegetation aufgenommen und bereits vorhandene Biotopkartierungen
ausgewertet. Aus den erhobenen Daten wurden Handlungsempfehlungen fiir eine 6kologische Aufwertung
der Teiche erarbeitet.

Rohricht-/Schilfzone

@; Unterwasserpflanzenzone
\ Lichtdurchflutete Nahrschicht

Ufe rzone Unterseeische Wiesen

Freier Wasserkorper
Bodenzone

Tiefenzone Lichtarme Zehrschicht

6.1 - Zonierung eines Stillgewdssers.
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Unterschiede zwischen stehenden und flieBenden Gewassern

Der Hauptunterschied zwischen stehenden und flieBenden Gewassern ist die Verweildauer des Wassers:
Stillgewasser speichern Wasser, FlieBgewasser transportieren es. Ob das Wasser steht oder flief3t, ist jedoch
bedeutsam fiir das Leben im Gewasser. Im FlieBgewasser kdnnen nur Organismen Uberleben, die sich an
die Stromung angepasst haben (s. Baustein 3) — in den stromungsfreien Wasserbereichen von Stillgewassern
kdnnen neben aktiven Schwimmern auch allerkleinste schwebende Organismen wie das Plankton leben.
Auch in Bezug auf die Nahrstoffe gibt es gro3e Unterschiede. Wahrend sie im FlieBgewdasser weiter (flussab-
warts) transportiert werden, sammeln die Nahrstoffe sich im Stillgewdsser an und kdnnen bei hoher Zufuhr
zu Eutrophierung (Uberdiingung) und schlimmstenfalls zum Umkippen des Gewassers fiihren. Wahrend bei
einem FlieBgewasser sich die Eigenschaften v.a. in Langsrichtung andern, bilden sich in Stillgewadssern - je
nach Wassertiefe — verschiedene Schichten aus.

Biologisch betrachtet unterscheidet man zwei wichtige Zonen als Lebensraum von Tieren und Pflanzen:
Die Bodenzone und den freien Wasserkorper. Tiere und Pflanzen, die am oder im Seeboden wohnen oder
wachsen, bezeichnet man als Benthos. Die Bewohner des Freiwasserbereichs werden als Plankton (schwe-
bend, bis 2 cm) oder als Nekton (schwimmend, aktiv fortbewegend) bezeichnet.

Die Bodenzone gliedert sich nach den Lichtverhaltnissen in einen hellen und dunklen Bereich. Der helle,
obere Bereich kann von Pflanzen besiedelt sein und wird als Uferzone bezeichnet. Den tieferen, lichtlosen
Teil, auf dem keine Pflanzen wachsen, nennt man Tiefenzone - er kommt nur bei tiefen Seen vor. Die beiden
Bereiche trennt die Sprungschicht.

Der Freiwasserbereich wird nach der Tiefe, in die das Licht noch eindringen kann, unterteilt. Man un-
terscheidet eine lichtdurchflutete Nahrschicht, in der durch Photosynthese mehr Nahrstoffe gebildet als
verbraucht werden und eine Zehrschicht, die unbelichtet ist und in der keine Biomassenproduktion durch
Photosynthese stattfindet. Die beiden Bereiche werden durch die Kompensationsschicht getrennt. Hier herr-
schen ausgeglichene Verhaltnisse zwischen Auf- und Abbau vor.

Nahrungsketten mit unsichtbarem Beginn

Sonnenlicht

\Les
—— i £/\—\,
;' Y% R ¥ Y Algen ° )J

o

¥ # 9 |4 pflanzenfressendes
& Plankton

tierfressendes /

/ Plankton

kleine
Fische

\ Fischjager

Tauchente

)

4Schlammr6hrenw0rmer,

Zuckmiuckenlarven

o~ =

Abb. 6.2 - Nahrungsnetzin einem See.

‘s lebendigeAlster ~ Gemeinschaftsprojekt Lebendige Alster, Kontakt: info@lebendigealster.de
Qe

65



66

Im Stillgewasser gibt es zwei Hauptnahrungsketten. Die eine beginnt bei dem mikroskopisch kleinen
Phytoplankton, zu dem u.a. Kiesel-, Griin- und Blaualgen gehdren. Sie leben oft nur wenige Tage, haben
aber eine sehr grof3e Wachstumsrate und bilden die Nahrungsgrundlage fiir das Zooplankton. Die verschie-
denen Vertreter des Zooplanktons erndhren sich sowohl von Pflanzen als auch von tierischen Organismen
und werden ihrerseits von rauberischen Wasserinsekten und Kleinfischen gefressen. Die Nahrungskette geht
weiter Uber Raubfische und Wasservogel bis zum Menschen. Es gibt aber noch eine andere Nahrungskette,
an deren Anfang nicht die Produzenten stehen, sondern das abgesunkene organische Material. Von diesem
ernahren sich die Zersetzer oder Destruenten - z.B. Schlammrohrenwiirmer und Miickenlarven. Diese wiede-
rum werden von Konsumenten wie Fischen und Wasservégeln gefressen.

Infokasten Plankton

Als Plankton bezeichnet man alle im Wasser schwebenden Organismen, die in erster Linie mit der Was-
serstromung verdriftet werden. Man unterscheidet zwischen dem pflanzlichen Plankton, dem Phyto-
plankton, und dem tierischen Plankton, dem Zooplankton. Zum Zooplankton gehéren verschiedene
Einzeller, Radertierchen und Kleinkrebse wie Wasserflohe, Hiipferlinge und Ruderfukrebse. Zum Phyto-
plankton gehéren Griinalgen, Kieselalgen und
Blaualgen. Alle Organismen des Zooplank-
tons kdnnen aktiv im Wasser schwimmen.
Andere Organismen, die nicht aktiv schwim-
men kdnnen, haben bestimmte Strategien
oder Angepasstheiten entwickelt, damit sie
gut im Wasser schweben kénnen. Sie sind

nur geringfligig schwerer als Wasser und
sinken daher nur sehr langsam. AuBerdem
haben einige eine flache Kérperform oder
tragen lange Fortsdtze, um ein Absinken zu
vermindern und den Auftrieb bei kleinsten
Wasserbewegungen zu erhéhen. Wieder
andere Organismen lagern Luft oder Oltropf-

chen in ihren Zellen ein, um die Dichte zu Abb. 6.3 - Phytoplankton aus dem Isebekkanal,
verringern und den Auftrieb zu erhéhen. ein Zufluss der Alster (Foto: Jiirgen Spieker).
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Stillgewasser im Korridor der Alster

Bei den untersuchten Gewassern handelt es sich um flache Stillgewdsser, die als Weiher oder Teiche bezeich-
net werden. Teiche sind, im Unterschied zu Weihern, kiinstlich angelegt und haben meistens einen Zu- und
Abfluss. Nur drei der untersuchten Gewasser an der Alster sind nicht als Teich einzustufen. Es handelt sich um
einen aufgestauten und verlandeten Bachabschnitt, einen Timpel und ein verlandetes Feuchtbiotop.

Die geringe Wassertiefe ldsst das Sonnenlicht bis auf den Grund der Gewadsser dringen und ermdglicht
Wasserpflanzen, das Gewasser vollstandig zu besiedeln.

Folgende Eigenschaften bewirken unter anderen, dass Teiche sehr produktive und vielfach auch artenrei-
che Biotope sein kdnnen:
e Struktur- und Nahrstoffreichtum,
e Lichtdurchflutung,
e schnelle Erwdrmung.

Andererseits tendieren Teiche zu einer mehr oder weniger schnellen Verlandung, die durch Nahrstoffeintrag,
wie z.B. Diinger und Laubeintrag, noch beschleunigt wird.

Nachforschungen (Zitzmann 2014) lassen vermuten, dass alle Teiche an der Alster kiinstlich entstanden sind.
Ihre Anlage wurde durch die Lage im Auenbereich mit hohen Grundwasserstanden und nassen Boden be-
glinstigt. Einige der dlteren Teiche sind als Elemente der historischen Garten — und Parkgestaltung angelegt
worden, wahrend andere evtl. ,halbnatiirlich” in staunassen, abflusslosen Bereichen entstanden sind und ihr
Wasserstand durch einen Ménch oder Uberlauf reguliert wurde.

Die altesten Teiche sind schon vor tiber 130 Jahren entstanden, die jlingsten wurden in den letzten Jah-
ren vom NABU innerhalb der Mellingburger Alsterschleife angelegt.

Der GroBteil der Teiche liegt in einem Gebiet mit einer hohen Hochwasserwahrscheinlichkeit d.h. sie wer-
den etwa alle 10 - 20 Jahre von einem Alsterhochwasser Uiberflutet.

Wahrend der Untersuchung im Hochsommer 2014 wurde bei der Halfte aller Teiche ein starker bis sehr star-
ker Geruch nach Schwefelwasserstoff wahrgenommen. Dieses Gas entsteht, wenn die Abbauprozesse die
Produktionsprozesse iberwiegen und der Sauerstoffgehalt stark abnimmt. Schwefelwasserstoff ist fiir Fische
und andere Gewasserorganismen giftig. Solange zumindest noch geringe Konzentrationen an Sauerstoff im
Gewasser vorhanden sind — das war zum Gliick bei allen Teichen wenigstens in der Mitte noch der Fall - ent-
steht nur wenig Schwefelwasserstoff. Deshalb kommt es trotz des haufig auftretenden Geruches nur selten
zu Fischsterben.

Zusammenfassend wurde zu den Teichen festgestellt, dass sie alle wertvolle Lebensrdume in der Alster-Auen-
landschaft sind und mit Hilfe von verschiedenen MaRnahmen erhalten und wenn mdéglich auch aufgewertet
werden sollten. Die nattirliche Entwicklung im Auenbereich ware, dass die Teiche entweder verlanden, durch
Hochwasser wieder ausgeraumt werden oder auch neue Gewasser entstehen. Da diese nattirlichen Umgestal-
tungsvorgange im Alsterkorridor aber stark eingeschrankt sind, findet weder die Neubildung von Gewassern
noch die Ausraumung von Teichen durch Hochwasser tatsachlich statt. Deshalb findet ganz iberwiegend der
Verlandungsprozess statt. Diesem kann man entgegen arbeiten, um die Lebensrdume zu erhalten.

Mogliche MaBnahmen zur Verbesserung der Stillgewasser entlang der Alster sind deshalb:

e die Entnahme von Schlamm, Laub und anderem Detritus

e die Teilentnahme von Wasserpflanzen

e die Auslichtung der Ufervegetation, um den Laubeintrag zu reduzieren

e oder auch die Anlage neuer Gewasser.
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E_} ARBEITSBLATT 6.1: Angepasstheiten des Planktons an das Schweben im Wasser

Die Organismen des Planktons haben unterschiedliche Strategien und Angepasstheiten entwickelt, damit sie
gut im Wasser schweben kénnen.

Mondsichelalge

Girtelalge

Réadertierchen Augentierchen Schwebesternchen

1. Erklare, wie die Korperform bzw. Kérperanhdnge der einzelnen Arten helfen,
dass sie im Wasser schweben kénnen.

2. Warum ist es fir die Organismen des Planktons wichtig, dass sie nicht absinken?

3. Einige Planktonarten lagern Ol oder Luft in ihrem Kérper ein — was wird dadurch bewirkt?
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LOSUNGSBLATT 6.1:

1. Je groBer die Oberflache eines Kdrpers im Vergleich zum Volumen ist, desto langsamer erfolgt das Absin-
ken. Dies kann durch die Ausbildung von Kérperanhangen erreicht werden, aber auch durch Zusammen-
schluss mehrerer Einzelzellen zu Zellkolonien. Konnen die Fortsatze wie beim Hipferling auch noch aktiv
geschlagen werden, gelangen sie auch dadurch wieder weiter nach oben.

2. Die Organismen des Phytoplanktons ernahren sich durch Fotosynthese. Das geht aber nur, wenn sie sich
in der oberen Wasserschicht aufhalten, in der es genug Licht gibt. Da sich die Organismen des Zooplank-
tons vom Phytoplankton erndhren, missen sie sich dort aufhalten, wo ihre Nahrung ist und diirfen daher
auch nicht in die lichtarmeren oder lichtlosen Schichten absinken.

3. Sowohl Luft als auch Ol sind leichter als Wasser, die Organismen verringern durch die Einlagerung ihre
spezifische Dichte und steigen so nach oben.
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E} ARBEITSBLATT 6.2: Vielfalt des Planktons untersuchen

Material:
Planktonnetz, weile Schalen, Feldmikroskop, Lupen, Pipetten, Bestimmungsschlissel fiir Plankton
(z.B. Streble & Krauter: Das Leben im Wassertropfen)

Arbeitsauftrag:

1. Nimm mit einem Planktonnetz eine Probe aus dem Teich. Leere den Inhalt des Netzes in eine weille
Schale und sieh dir das Wasser genau an. Kannst du kleine Organismen erkennen?

2. Gib mit Hilfe einer Pipette einen Wassertropfen aus der Probe auf einen Objekttrager, lege ein Deckglas
darauf und untersuche ihn unter dem Mikroskop. Wie viele verschiedene Organismen kannst du erken-
nen? Tipp: Wenn man die Ecken des Deckglases vorsichtig in ein bisschen Knete taucht, kann man den
Abstand zwischen Objekttrager und Deckglas ein bisschen vergréBern und quetscht gréBere Tierchen
wie z. B. Wasserflohe nicht ein.

3. Kleine Krebse kannst du auch mit einer guten Lupe genauer ansehen. Gib dazu ein paar Tropfen der
Probe in eine kleine Schale.

4. Zeichne drei verschiedene Planktonorganismen und beschreibe sie: Wie sehen sie aus? Wie bewegen
sie sich? Kannst du sie anhand einer Bestimmungshilfe benennen?
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Baustein 7: Lebensraum Aue

ZIELE/INHALTE:

Zonen der Aue

Bedeutung der Aue fiir den Natur- und Wasserhaushalt
Neophyten

INFORMATIONEN:

Naturliche Auen sind Lebensraume, die sich im direkten Einflussbereich eines Gewdssers befinden. Sie ent-
stehen dadurch, dass ein Fluss oder Bach standig mineralisches und organisches Material mit sich fiihrt und
ablagert. Aus diesen Ablagerungen bilden sich mit der Zeit sehr fruchtbare Boden. Die Auen werden deshalb
schon seit Jahrhunderten vom Menschen fiir Siedlung und Landwirtschaft genutzt. Das ist aber nur moglich,
wenn die Flussdynamik eingeschrankt und die Boden der Auen entwassert werden. Beschleunigt hat sich
diese Entwicklung besonders in den letzten 200 Jahren aufgrund der neuen technischen Méglichkeiten. Die
Fliisse wurden zum Schutz vor Hochwasser, zur Energiegewinnung oder fiir die Schifffahrt ausgebaut. Durch
diese MalBnahmen wurden weit tiber 90% der urspriinglich vorhandenen Auen Mitteleuropas verandert
oder zerstort.

Zonen der Auen

Die Okosysteme natiirlicher Auen sind gepragt durch die wechselnden Wasserstande — zwischen Trocken-
heit und Uberschwemmung. Dabei nimmt der Einfluss des Wassers von den Ufern der FlieBgewasser zu den
AuBengrenzen der Aue hin kontinuierlich ab. Je nachdem, wie oft, wie hoch und wie lange das Wasser im
Jahresverlauf in der Aue steht, wachsen dort jeweils charakteristische Pflanzengesellschaften. Dabei sind die
Ubergange zwischen den verschiedenen Bereichen, den Auenzonen, flieBend.

Eine ,intakte” Aue besteht aus den folgenden Zonen:

Geholzfreie Aue: Sie findet sich unmittelbar am Gewasser, bis zur Hohe des mittleren Sommerwassers. Da
sie nur bei Niedrigwasser aus dem Wasser ragt, kénnen sich wegen der mechanischen Krafte des Wassers
und des haufigen Sauerstoffmangels keine Straucher und Baume halten. Auf den flussndchsten Flachen
findet man einjdhrige Krduter, daran anschlieBend meist eine Zone mit Rohricht (Schilf u. a.).

Weichholzaue: Sie liegt Im Bereich des mittleren Hochwassers, also einer Zone, die regelmaflig und auch
langere Zeit Gberflutet wird. In d er Regel bildet sie einen relativ schmalen Saum entlang der Fllsse. Der
Name rihrt daher, dass die Baume, die hier wachsen, aufgrund der guten Wasserversorgung ein relativ wei-
ches Holz besitzen - das sind v.a. Weiden, Erlen und Eschen.

Hartholzaue: Sie liegt hoher und wird nur bei sehr groBen Hochwéssern (iberflutet. Uberflutungsdauer und
Strémung sind hier niedrig und Hochwdsser kdnnen viele Schwebstoffe absetzen. Dadurch sind die Boden
nahrstoffreich und das Pflanzenwachstum Uppig. Neben Hartholzern wie Stieleiche, Ulmen und Eschen kann
sich eine vielfaltige Strauchschicht entwickeln mit WeiBdorn, Pfaffenhiitchen, Wildformen von Apfel und
Birnen sowie diverser Kletterpflanzen.
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Abb. 7.1: Zonierung einer Aue

Die Bedeutung von Auen fiir den Naturhaushalt, aber auch fiir den Menschen, ist hoch. Durch die wechseln-
den Wasserstande entsteht eine Vielzahl unterschiedlicher Lebensraume. Sie reichen von Stillgewassern und
sumpfigen Flachen bis zu sehr trockenen sandigen oder kiesigen Standorten. So finden hier viele verschie-
dene Tier- und Pflanzenarten ihre dkologische Nische. In einer naturnahen Aue finden regelmiaBig Uber-
schwemmungen statt. Schon kleinere Hochwasser, die durchschnittlich einmal im Jahr auftreten, flie3en in
die Aue. Diese regelméaBigen Uberschwemmungen schaffen durch Ablagerungen von Sedimenten immer
wieder neue Pionierstandorte flir speziell daran angepasste Pflanzen- und Tierarten. Naturnahe Flussauen
zahlen daher zu den artenreichsten Lebensraumen in Mitteleuropa.

Infokasten Okologische Nische

Die 6kologische Nische ist die Summe aller Umweltfaktoren (z.B. Licht, Luftfeuchtigkeit Temperatur),
die einer Tier- oder Pflanzenart das Dasein bzw. das Uberleben erméglichen. Die dkologische Nische

ist nicht nur ein Aufenthaltsort oder Raum, sondern es gehen hier alle Beziehungen ein, die eine Art mit
ihrer Umwelt hat — also z. B. auch das Nahrungsangebot, Konkurrenz zu anderen Arten, Aktivitdtszeiten
usw. Da jede Art unterschiedliche Anspriiche an ihre Umwelt hat, kdnnen verschiedene Tier- und
Pflanzenarten in einem Lebensraum leben, ohne sich gegenseitig zu behindern — jede Art besetzt

eine eigene 6kologische Nische.

Intakte Auen sind natirliche Wasserriickhaltesysteme und damit ein wichtiger Hochwasserschutz. Auen
nehmen Wasser wie ein Schwamm auf, bremsen mit ihrer Vegetation die FlieBgeschwindigkeit des Wassers
und geben das aufgenommene Wasser erst verzogert wieder ab. Die Béden der Aue filtern das Wasser und
tragen so zu sauberem Grundwasser und zur Selbstreinigung des Gewassers bei. AuBBerdem stellen sie einen
bedeutenden Erholungsraum fiir den Menschen dar.
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Leider sind intakte Flussauen inzwischen selten geworden. Die Begradigung von Fllissen und Befestigung
der Flussufer, Grundwasserabsenkungen und Nutzung als landwirtschaftliche Flachen sowie fiir Siedlungen
und Verkehrswege haben einen dramatischen Riickgang verursacht. Von den einst verbreiteten Auwaldern
sind nur noch isolierte Restflachen verblieben. Laut Auenzustandsbericht des Bundesamts flr Naturschutz
kann derzeit nur noch ein Drittel der ehemaligen Uberschwemmungsflichen bei groBen Hochwassern {iber-
flutet werden, Gber ein Drittel der verbliebenen Auen werden intensiv als Acker-, Siedlungs-, Verkehrs- und
Gewerbeflachen genutzt.

In einer naturfernen Flussaue, in der der Fluss begradigt wurde, eingetieft ist und die Ufer mit Steinschiit-
tungen befestigt sind, finden nur noch selten Uberflutungen statt. Die Vielfalt an Strukturen und Lebens-
rdumen ist stark eingeschrankt. Hochwasser werden vom Fluss schnell abgefiihrt bzw. extreme Hochwasser
Uberfluten Flachen, die dafiir nicht vorgesehen und auch nicht geeignet sind und kénnen grof3e Schaden

anrichten.

Uferrehne

Randsumpf

Abb. 7.2 - Querschnitt durch eine naturnahe Flussaue, bei der das jéhrliche Hochwasser (HW1) die Aue iiberflutet.

Verwallung

Entwasserungs-

graben

HW,

Abb. 7.3 - Querschnitt durch eine naturferne Flussaue, in der das Hochwasser die Aue nur noch selten iiberschwemmt.

Quelle: (Verandert nach www.naturerlebnis-auenland.de)
Situation der Auen im Untersuchungsgebiet der Alster

Die Alster ist ein urban (stadtisch) gepragtes und stark verandertes Gewasser, sodass wir hier keine Auen-
biotope ganz natirlicher Auspragung mehr finden. Selbst die Bereiche, die heute natirlich aussehen, sind
Uberwiegend erst nach landwirtschaftlicher Nutzung sekundar entstanden. Im Untersuchungsgebiet un-
terhalb der Backerbriicke wurde z.B. das Alsterumland lange Zeit als Wiese genutzt und daher zum gré3ten
Teil stark entwassert. Anzeichen fiir ehemalige Entwdsserungen der Alsterauen sind alte Grabenstrukturen.
Solche gibt es sowohl auf den Wiesen oberhalb der Minsbek, als auch im Untersuchungsgebiet im nattirlich
wirkenden Wald.

Die Walder an der Alster wurden zum groB3en Teil erst nach dem 2. Weltkrieg gezielt aufgeforstet. So sind
die Erlen im Untersuchungsgebiet Giberwiegend nicht alter als 70 Jahre. Da die Alster kiinstlich vertieft wor-
den ist, werden die heute vorzufindenden ,Auen”-Lebensraume seltener Uberflutet, als dies nattrlicherweise
der Fall ware. Dass die Erlen- und Weidenbestande im Uferbereich trotzdem sehr feucht sind, liegt daran,
dass es viele Stellen gibt, wo Wasser aus den Hangen austritt (Hangdruckwasser).
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Hochwasser-Ereignisse entstehen v.a. bei Starkregen, wenn
das Wasser liber die Kanalisation in die Alster gelangt. Diese Hoch-
wasser sind zeitlich gesehen sehr kurz, d.h. der Hochwasserpegel
steigt schnell an und fallt ebenso schnell wieder ab. Der Fluss
weist durch das kanalisierte Regenwasser eine kiinstliche Hydrau-
lik (= Wasserabflussverhalten) auf.

Im Rahmen des Projekts Lebendige Alster wurde u.a. eine Flut-
mulde angelegt, die sich bei Hochwasser mit Wasser fillt und

so einen neuen Uberflutungsbereich in der Aue schafft. Hierfiir
wurde eine vorhandene Mulde vertieft und mit einer leichten
Schwelle versehen. Damit wurde einerseits der auch bei niedrigen
Hochwasserstanden tiberschwemmte Bereich der Aue vergréBert,
andererseits durch die Schwelle, welche ein vollstandiges Leer-
laufen des Uberschwemmungsbereiches verhindert, ein Still-
gewasser geschaffen. Dieses flihrt nach Hochwasserereignissen

einige Monate im Jahr Wasser, soll aber im Hochsommer regelma-  Abb. 7.4 - Die AuenentwicklungsmaRnahme am
Big austrocknen wie es fiir viele Auengewasser typisch ist. Haselknick im Winter 2016/17 kurz nach der

Anlage (Foto: Wolfram Hammer).
Neophyten

Neophyten oder Neubirger sind Pflanzenarten, die nach 1492 nach Mitteleuropa gekommen sind und sich
dauerhaft eingebiirgert haben. Man hat das Jahr der Entdeckung Amerikas als Zeitmarke gewahlt, weil nach
der Entdeckung Amerikas durch Christoph Kolumbus der weltweite Warentransport und damit auch der
gewollte oder ungewollte Austausch von Arten standig zugenommen hat. Durch die fortschreitende Globa-
lisierung werden kiinftig zunehmend mehr Neophyten eingefiihrt oder eingeschleppt werden.

Problematisch sind jene Neophyten, die sich ohne Zutun des Menschen ausbreiten und die gebietstypi-
sche Vegetation verdrangen. Man nennt sie ,invasive” Neophyten. Von 1.000 eingeschleppten Arten kdnnen
nur etwa 10 bei uns dauerhaft tiberleben. Von diesen wiederum wird - statistisch gesehen - nur eine Art zum
Problem, wenn sie ndmlich mit heimischen Arten in Konkurrenz um Lebensraum und Ressourcen tritt. Dies
ist u. a. darin begriindet, dass die heimischen Arten Teil eines dichten Nahrungsnetzes sind, in dem jede
Pflanzenart von einer Vielzahl von Fressfeinden, Parasiten und Pilzen genutzt wird. Neophyten dagegen
haben in ihrem neuen Areal oft keine oder nur wenige Feinde und kdnnen daher gréBer werden und mehr
Kraft in ihre Vermehrung stecken. Der Klimawandel beglinstigt Giberdies die Ansiedlung und Ausbreitung
von warmeliebenden Arten.

An FlieBgewdssern konnen v.a. Japanknéterich, Riesen-Barenklau, Drisiges Springkraut und Kanadische
Goldrute dichte Bestande bilden und die heimischen Hochstaudenflure verdrangen. Invasive Wasserpflan-
zen, wie z.B. die Wasserpest oder das Verschiedenblattrige Tausendblatt, kdnnen so dichte Teppiche bilden,
dass der Sauerstoffgehalt im Wasser stark reduziert wird, was zu Fischsterben flihren kann. Besonders pro-
blematisch ist auch, dass schwimmfahige Samen und von der Strémung abgerissene Sprossteile Gber weite
Strecken transportiert und somit weit verbreitet werden. Eine einzige Riesenbdrenklau-Pflanze kann bis zu
20.000 Samen produzieren, die vor allem entlang von FlieBgewassern weit verschleppt werden kénnen.
Einige wenige Neophyten haben auch gesundheitliche Auswirkungen, z. B. der Riesenbarenklau und die
Ambrosia-Arten.
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Drusiges Springkraut und Japanischer Knoterich
sind die wichtigsten Neophythen an der Alster.
Das Springkraut wird mit seiner Vielzahl von
jahrlich produzierten Samen auch vom Hoch-
wasser grof3flachig verbreitet. Im Alstertal ist es
nur dort sinnvoll, es zu bekampfen, wo dadurch
artenreiche Sdume oder Auenwaldbereiche
erhalten werden kdnnen. Zum Gliick ist es in
schattigen Waldbereichen und auf gemahten
Wiesen bei weitem nicht so durchsetzungsfahig
wie auf ungemahten, sonnigen und feuchten
Uferbereichen.

Der Japanische Knoterich, der in mehreren Abb. 7.5 - Das Driisige Springkraut kann bei sonniger Lage innerhalb
Arten vorkommt, vermehrt sich bei uns wohl eines Friihjahres undurchdringliche Winde von mehr als 2 m Hohe
nur Uber Wurzelauslaufer und abgerissene und aufbauen, wie hier am Eppendorfer Miihlenteich. Hier kann es alle
verschleppte Pflanzenabschnitte. Seine Ausbrei-  heimischen Hochstauden verdringen (Foto: W. Hammer).
tung erfolgt deshalb viel langsamer als die des
Springkrautes. Andererseits dauert es aber mehrere Jahre, bis man diese
Art durch haufiges Zurtickschneiden an einem Standort ausgehungert hat.
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E=> ARBEITSBLATT 7.1: Erforschung der Ufervegetation

Entlang von Bachen stehen Pflanzen, die speziell an die Situation am Gewasser angepasst sind, wie z.B.
Weiden oder Erlen. Sie miissen hohes Grundwasser und regelméaBige Uberschwemmungen ertragen
konnen. Erst in groBBerer Entfernung zum Bach wachsen Baume und andere Pflanzen, die man auch abseits
von Gewassern findet, wie z.B. Eichen oder Rotbuchen. An regulierten, begradigten Gewassern findet man
auch haufig Pflanzen, die normalerweise gar nicht an einem Gewadsser stehen sollten (z.B. Fichten) oder auch
eingewanderte Fremdgebietspflanzen (Neophyten).

Stelle fest, welche Pflanzen an deinem Gewasser stehen.

MATERIAL:

Bestimmungsblicher, Wascheklammern, Zettel, 20 m Mal3band

ARBEITSAUFTRAG:

1. Spanne am Ufer ein 20 m langes Seil vom Bachrand weg in den Wald.

2. Bestimme nun mithilfe der Bestimmungshilfe auf den ndchsten Seiten entlang des Seiles die einzelnen
Pflanzen der Baum- und Strauchschicht. Schreibe die Pflanzennamen auf kleine Zettel und hefte sie mit

Wascheklammern an Pflanzen und Seil.

3. Fertige eine Skizze der Ufervegetation an oder fotografiere sie. Bestimme die Entfernung jeder Pflanze
zum Uferrand.

4. Versuche, die Pflanzen den Auenzonen zuzuordnen. Welche Pflanzen sind standorttypisch,
welche gehoren eigentlich nicht hier her?
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E=> ARBEITSBLATT 7.1: Erforschung der Ufervegetation — Bestimmungshilfe 1

(aus: www.expedio.ch, Naturama Aargau, Umweltbildung, 2015)

Namen, Datum, Zeit:

Untersuchungsgebiet, Koordinaten:

Pflanzenarten Anzahl, Strichliste
Kies - Weich -  Hart-
bank holzaue holzaue
Efeu . . . .

Esche
Hopfen
Pfaffenhltchen
Schwarzerle
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E=> ARBEITSBLATT 7.1: Erforschung der Ufervegetation — Bestimmungshilfe 2

(aus: www.expedio.ch, Naturama Aargau, Umweltbildung, 2015)

Pflanzenarten Anzahl, Strichliste
Kies - Weich -  Hart-
bank holzaue holzaue
Schwarzpappel : : : :

Silberweide

Stieleiche

Traubenkirsche

Waldrebe
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E=> ARBEITSBLATT 7.2: Neophyten

1. Suche im Internet nach Informationen zu Neophyten, die haufig an Réndern von FlieBgewassern
vorkommen.

2. Suche dir einen Neophyten heraus, der im Untersuchungsgebiet der Alster vorkommt und fertige einen
Steckbrief an:

a. Wo kommt er her?

b. Wie hat er sich verbreitet?

¢. Wie wirkt sich sein Vorkommen aus?

d. Wie kann er bekampft werden?

3. Beschreibe den Neophyten und suche ein Bild heraus.

STECKBRIEF NEOPHYT:

Bild (Zeichnung oder Foto):
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Aue

Biofilm

Biotopverbund

Bruchwald / Erlenbruch

Destruenten

Durchgangigkeit

Einzugsgebiet
Erosion

Eutrophierung

Fischtreppe

Flussregulierung,
Flussbegradigung

Gewasserglte

Gleithang, Gleitufer

Kolk

Konsumenten

Leitbild

Maander

Glossar

Niederungsbereich eines FlieBgewadssers, der regelmaBlig von Hochwasser liber-
schwemmt wird. Eine natdirliche Aue gliedert sich in drei Zonen mit abnehmender
Uberflutungshaufigkeit: Geholzfreie Aue, Weichholzaue, Hartholzaue.

Gemeinschaft von Mikroorganismen (Bakterien, Pilze, Algen, Protozoen), die sich
auf Oberflachen, z.B. auf Wurzeln im Wasser, ansiedelt.

Vernetzung von isolierten Biotopen / Lebensraumen, die einen Austausch zwi-
schen Populationen von Arten ermdoglicht, die z.B. durch Stral3en, Stadte oder - im
FlieBgewasser - durch Wehre und Schleusen voneinander getrennt sind

durch hohen Grundwasserstand permanent nasser, teilweise {iberstauter Wald.

+Zersetzer” im Nahrungsnetz: in der Regel Bakterien und Pilze, die totes organi-
sches Material abbauen und in anorganische Bestandteile zerlegen.

Ermoglicht die Wanderung von Organismen entlang eines Flusses. Querbauwerke,
wie Wehre oder Schleusen, unterbrechen die Durchgangigkeit.

Das Gebiet bzw. die Flache, aus der ein Gewassersystem sein Wasser bezieht.
Abtragung von Sedimenten der Gewassersohle oder des Ufers.

Anreicherung von Nahrstoffen, v.a. Phosphor und Stickstoff, in einem Gewasser,
was zu einer starken Zunahme des Pflanzenwachstums (Primarproduktion) flihrt.

Ermoglicht Fischen z.B. Wehre und Schleusen zu liberwinden und so flussaufwarts
zu wandern.

Veranderung des nattirlichen Flusslaufs mit dem Ziel, den Fluss fiir die Schifffahrt
nutzbar zu machen und einen schnellen Abfluss zu gewéhrleisten, der Uber-
schwemmungen verhindern soll.

Bewertung aller europdischen Gewasser nach der Wasserrahmenrichtlinie (WRRL).
Die Beurteilung erfolgt tGiber die Lebensgemeinschaften. Es gibt flinf Bewertungs-
stufen. Die Gewasserglteklasse 2 (gut) ist das gesetzlich vorgeschriebene Quali-
tatsziel in Deutschland.

Flaches Ufer an der Innenseite einer Flusskurve. Am Gleitufer ist die Stromung
geringer und es lagert sich Material (Kies, Sand) ab.

Hohlform im Flussbett, durch wirbelndes Wasser ausgeschiirft. Kolke entstehen
besonders an Prallufern, hinter Wurzelstocken, unter Baumstammen oder hinter
Blocken.

NVerbraucher” im Nahrungsnetz: Konsumenten 1. Ordnung (Primarkonsumenten)
ernahren sich von Pflanzen (Produzenten); Konsumenten 2. Ordnung ernahren sich
von anderen Konsumenten.

Zustand, den ein Gewasser ohne Einfluss des Menschen haben wirde.

Eine Flussschlinge, die sich bei natiirlichen FlieBgewassern in Abschnitten mit ge-
ringem Gefalle ausbildet.
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Makrozoobenthos

Nahrungsnetz

Neophyten

Okologische Nische

Plankton

Prallhang, Prallufer

Produzenten

Rausche

Renaturierung

Sanddrift

Sandfang

Saprobie

Sedimentation

Seitenlinienorgan

Selbstreinigung

Stromstrich

Totholz

Am Gewasserboden lebende tierische Organismen, die noch mit bloBem Auge
erkennbar sind.

Modell, das die Nahrungsbeziehungen in Okosystemen darstellt. In einem Nah-
rungsnetz gibt es Produzenten, Konsumenten und Destruenten.

Pflanzen, die sich durch direkten oder indirekten Einfluss des Menschen in einem
Gebiet angesiedelt haben, in dem sie vorher nicht heimisch waren.

Die Summe aller Umweltfaktoren (z.B. Licht, Luftfeuchtigkeit, Temperatur, aber
auch Konkurrenz, Aktivititszeiten), die einer Tier- oder Pflanzenart das Uberleben
ermaoglichen.

Alle im Wasser schwebenden Organismen, die in erster Linie durch die Stromung
bewegt werden. Man unterscheidet zwischen pflanzlichem Plankton, dem Phyto-
plankton, und tierischem Plankton, dem Zooplankton.

Steiles Ufer an der AuBenseite einer Flusskurve. Hier ist die Stromung starker und es
wird Material (Kies, Sand) abgetragen.

Organismen (hauptsachlich Pflanzen und Phytoplankton), die durch Photosynthe-
se aus anorganischen Verbindungen organische Biomasse herstellen.

Flach abfallender Gewasserabschnitt mit hoherer FlieBgeschwindigkeit und Was-
serturbulenz als im umgebenden Gewasserverlauf. Sandfreie, kiesige Rauschen
sind wichtige Laichpladtze zum Beispiel fiir Bachforellen, da hier eine ausreichende
Sauerstoffversorgung des Laichs gewahrleistet ist.

Wiederherstellung von naturnahen Bedingungen bei zuvor vom Menschen veran-
derten Lebensrdaumen.

UbermaBiger Sandeintrag in FlieBgewasser, z.B. von Wegen, versiegelten und
landwirtschaftlichen Flachen, kann als mobiler Sand die gesamte Gewassersohle
bedecken.

An einem Sandfang kann dem Gewasser GibermafBiger Sand entnommen werden.
Es handelt sich um einen kiinstlich angelegten, stromungsberuhigten Bereich, in
dem sich feines Material ablagern kann, das dann aus dem Gewasser entfernt wird.

Gehalt an organischen, unter Sauerstoffverbrauch abbaubaren Substanzen im
Wasser und die damit zusammenhdngende Intensitat des Biomasseabbaus durch
Destruenten.

Ablagerung von Sedimenten auf der Gewdassersohle oder am Ufer.

Sinneszellen entlang des Korpers von Fischen zur Wahrnehmung von Strémung
Abbau von in das Gewadsser eingeleiteten Stoffen (organisches Material, Abwasser)
durch pflanzliche und tierische Organismen. Beim Abbau wird Sauerstoff ver-
braucht. Fllisse mit einer naturnahen Struktur haben ein hdheres Selbstreinigungs-
potenzial.

Linie der maximalen FlieBgeschwindigkeit an der Wasseroberflache

Abgestorbene Aste oder Baume. In FlieBgewassern ist Totholz eine wichtige Nah-
rungsquelle, Lebensraum und Versteck fir viele Organismen.
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